༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་གསུང་སྒོས་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་བཞུགས་ 
སོ།། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །འཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚ་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་པའེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 

པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པར། བ་བླང་ལྷས་ཀྱི་མི་འབྱིང་དང་། །ལྷག་མ་སྐེམ་བྱེད་རྩ་གནས་ 
སོ། །བྲག་ཆེན་པ་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་བ་གླང་གི་གནས་ 
སམ། རྟེན་པ་ས་ཡིན་པ་དེས་མཚོན་ནས། བ་གླང་ལྷས་ཀྱི་ཞེས་པས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ཤིང་ལེབ་ 
དང་ལྕི་བ་ལྟ་བུ་ཆུའེ་གཏིང་དུ་མི་འབྱིང་བར་ཆུའི་སྟེང་དུ་ལྡིང་པས་མཚོན་ནས། མི་འབྱིང་དང་ཞེས་པས་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། འབྱུང་བ་ལྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ། མེ། ས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་དེས་ 
མཚོན་ནས་ལྷག་མ་སྐེམ་བྱེད་ཅེས་པས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། བྲག་ཆེན་པ་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །ཞེས་པས་རི་ 
རབ་བསྟན། འདེས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་རུས་སྦལ་གྱི་ཕྱི་ལྐོག་དང་ནང་གི་སེམས་ཅན་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། རྫས་གཅིག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་གནས་འཇིག་གསུམ་ཅིག་ཚར་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། འདི་ལ་ཡང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བརྟེན་པ་ལྷ་གཉེས་ཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཡང་ན་ཞེས་ 
པའི་གདམ་ག་ཅན་གྱི་ཚིགས་འབྱུང་བས། སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་མངོན་རྟོགས་གཅིག་བསྟན་པར་གསལ་ 
ལོ། །འོ་ན་འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ 


༨༤ 


འཇོག་རིགས་ཀྱི། མངལ་སྒོང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་འཇོག་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། 


སམ་བོད 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། བཾ 


མངལ་སྐྱེས་ཀླུའི་སྦྱོར་བ་དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་པར་བརྟག །སྒོང་སྐྱེས་ཀླུ་ནི་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་ 
མིན་སྤངས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོག་པའི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་མཚོན་དོན་ནི། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་ཡིན་པས་སམ། སིསྐཱི་ཏའེ་སྐད་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་པྲ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་དོན་ནི་ཞུ་བ་གླུ་སྐུལ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། ྒྲ་སསྐྲ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ 
དང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་པྲ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཡོང་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པས། ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་མི་ནུས་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྐྱང་པས་དུས་འདའ་བ་མི་ཡོང་པས། ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཐོག་མར། མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྒྱ་རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ། དེ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ 
གྱར་པ། དེ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མངལ་ནས་ 
འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོ་བ། དེའེ་ཆ་ཤས་གཅིག་ལུས་ལ་རེག་པས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ 
སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་རེ་སྒོམ་ཞིང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཅིག་ 
བྱུང་ན་སྙམ་པ་བློ་ནང་དུ་འཆར་བས། དེའི་ཕྱིར་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམས་པ་དང་། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པའི་དོད་ཙམ་ 
དུ། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ཧྲུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སྒོམ་པ་ཡོད། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་སོགས་མེད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སུམ་རངས་ལོ་ཆུང་གི་བཞེད་པས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་ 


2 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་མ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བའེ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
དབང་བསྐུར་གྱི་རྒྱན་གཅིག་ལ་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་དབང་ 

བསྐུར། དེར་བདེ་བ་ངོ་མ་འཕྲོད་ན། དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གཅིག་སྦྱིན། བདེ་བ་ངོ་འཕྲོད་ 
པར་བྱས། ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཚགས་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་གཅིག དེ་གཉིས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བའི་བདེ་བ་གཅིག འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་གཅིག་སོགས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ཐབས་མང་བའེ་མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱན་སྐྱོང་བར་བྱེད། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བའི་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། རབ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དངོས་སུ་བརྟེན་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད། ལམ་བསྒོམ་པའེ་དུས་སུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པའེ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཙམ་དང་། གསང་མཆོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་གཞན་མི་སྟོན་ 
པའི་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟན་ནས་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ རྒྱན་བསྐྱངས་པ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། དབང་དུས་སུ་དངོས་དབང་དང་། ཚིག་དབང་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ 
གཉིས། རྫོགས་རིམ་ལ་ལས་རྒྱ། དམ་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཞི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། རྣལ་ 


སམ་བོད 
3 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 


འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་བརྟག་དང་། །གཟུགས་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །བརྫུས་སྐྱེས་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་བཞིན། །སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས། ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྣལ་འབྱོར། གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་ 
བཞེད་དོ། །འདི་ལ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལས་དང་པོ་པས་ལྷའི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
དང་ཞལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པར་བློས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཤིང་བསྒོམ་པས། ལག་པའེ་མཐེལ་དུ་རི་མོ་སྣང་ 
བ་ལྟར། ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆ་ཤས་བཅད་དེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་བསྒྲུབས་ 
ཐིཿ དེ་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་མེས་བཞུ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཞེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རིམ་པ་དང་པོ་བཞེ་རྫོགས་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའེ་སྐུ་བསྒྲུབས་ཏེ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གཞུག་ནས། དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ནང་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ། རྩ་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་བཤད་དུ་འགྲེལ་བའི་མན་ངག སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བསྒོམ་པ་པོའི་ 
གང་ཟག གནས་གང་དུ་སྒོམ་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་སྦྱངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་ 


4 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་གྷི་དྷ་ན་ལས། འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་རབ་གཞོལ་བ། འྱ་ཕུད་བྲང་ས་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལོ་ནག་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཡོ་ག་དཔལ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། མིང་པོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ་ནས། ཀླུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དབང་བསྐུར་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ་ཡང་། དབང་བསྐུར་གཅི ག་གིས་ཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་གཡོ་བ་བླ་མེད་ལོ་ཙཱ ་བ་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། གཤེད་དམར་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་མ་བུ་སྟོན་གྱིས་བསྒྱུར་བར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ལ། །མིང་ 
ཅམ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །འདི་ཡི་གསང་བ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པར། བླ་མ་ལ་ 
ནི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། 
རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་ནི་སྨྲ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་ 
བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡའི་ཁྱིམ་དུ། ཏན་ཏྲ་སྡེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་ཕབ་པ། གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པར། རྒྱལ་ཕོས་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ལ་བསྟན་ 
ནས། དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབས་ 
པས་ཞལ་མཐོང་ནས། ཏན་ཏྲ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ། རྗེ 
བཙུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། དབང་སྐུར་བ་དང་། ལུང་ 
ནོད་པ་མེད་པར་ཡི་གེ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་བ་དེ་རང་མི་འཐད་དེ། གསང་ 
སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། །ལུས་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ། །འདི་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་དེ། །ལུས་ཉོན་ 


སམ་བོད 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 5 


མོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཞན་དག་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་རུང་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་མ་སྨིན་པ་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅི ང་ཐུན་ཐོང་གི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས། བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ 
ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ཚངས་སྦྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཆིག་ 
བརྒྱད་བསྲང་བ་སོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དང་། 
བརྟན་པ་ཐོབ་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲུལ་ཉུང་བ་དང་། བློ་དམན་པ་ལ་ཀེང་རུས་ལ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སམི་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བློ་མཆོག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ 
བདག་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་མཚན་མོ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་དུས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་དྲོའི་དུས་དང་། དུས་གཉིས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་དང་དུས་གསུམ་དུ་སྒོམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་གི་ཐུན་དང་ཐུན་བཞི་སོགས་སུ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །གཙོ་བོ་ 
སྒོམ་པ་ནི་དང་པོ། འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོ་བ་ནི་གཉིས་པ། གོ་ཆ་བགོད་པ་ནས་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བར་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ 
གཞི་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། སྔོན་འགྲོ་དངོས་སོ། །ལྡང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། གསུང་གི་དགའ་བ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་པ་བསྡུས་པ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ 
ཧྩུ་ཕཊ་ཕཊ་སྦྱར་བ་འབྲིང་། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་བཟླས་པ་རྒྱས་པའོ། །གཞན་གཉིས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ 
བྱེད་དོ། །ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཆུ་གཙང་གི་ཁུས། རྣལ་འབྱོར་པས་དྲི་ཆུ་དང་དྲི་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་ཁུས་བྱེད་དོ། །ཉན་ཐོས་པའི་ཆབ་དང་མཐུན་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་གཞུག བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ 


6 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


རོ་དངོས་སམ་པགས་པ། ལས་དང་པོ་པས་རོ་རས་ལ་རོའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྟན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པའི་དྲན་པ་གསོ་བྱེད་དུ་བཏིང་ལ། ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྙན་ལ་འདུག་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའེ་འགྲེལ་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགའ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱི་གོ་རྒྱུ་ཡང་། 
དུས་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚེ། གཡོན་ཤེས་རབ་དང་གཡས་ཐབས་ 
སུ་འཇོག་པ་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་ལ་ཐབས་ཤེས་འཇོག་པའི་ཚེ། བྱང་དང་ཤར་ལ་ཐབས་དང་། ལྷོ་དང་ནུབ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷོ་ཕྱོག ས་སུ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཐབས་ཡིན་ལ། 
དཔལ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པས། དཔལ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟེགས་པར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིགས་བྱེད་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚེ་སྲོག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན་ 

ཡོད་པས། དེའེ་གཉེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡང་ཁ་ལྷོར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཡོད་པས། དེའི་གཉེན་པོར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ངྭ་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཡང་ལྷོར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལ་བ་པའེ་བཞེད་པས། གླིང་གཞན་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ 
ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལྷོར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་། དགའ་བ་བཞི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་ལྷོར་དགའ་བ་ནས་ 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཞུབ་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་བར་འཇོག་པས་ཞལ་ལྷོར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སམ་བོད 
༼ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 


སོ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ། ཚོགས་གཉེས་བསག་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསག་པ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྐྱང་པ་རེ་སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རིགས་ལྡན་མའི་མཆོད་ 
ཆོག་མཐྫལ་སྒྲུབ་མཆོད། ཚོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གཉིེས་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། 
གནས་དང་ལཡོ་བྱད་བྱིན་དབབ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་མན་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་བཤད་པ་མེད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉེས་སུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆོས་དཀོན་མཆོག དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའེ་འཁོར་རྣམས་དང་། བརྒྱད་ 
པའྱི་བླ་མ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ 
དུ་ཡང་བཀོད། ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཏུལ་བའི་དུས་ 
སུ། དེས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ 
དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའེ། ཁྱོད་ལ་ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན། དཔལ་དུས་འཁོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ 
སྦངས་ཏེ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་སུ་བསྟན། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་སློབ་དཔོན་སྐྱབས་གནས་སུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་རབས་ལས། དུས་ད་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་ལ ཆོས་ལ དགེ་འདུན་ལ དྲང་སྲོང་ 
དེས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་རིགས་སོ། །བུ་རིན་པོ་ 
ཆེས། ནག་པོ་པའི་ཊཱི་ཀར། མངོན་བརྗོད་དུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་ནི། །ས་ནི་བྱུག་པ་བྱས་ནས་ 


8 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱང་། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མེ་ཏོག །འབད་པ་ཡི་ནི་གཏོར་མ་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་འོང་ལྡན། །རྒྱ་ 
ཆེན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དམིགས་ནས། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱ། །ཚངས་པའེ་གནས་ནི་བཞེ་པོ་དང་། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་རྣམས་དང་། །དགེ་བ་བཅུ་ཡང་དམིགས་ 
ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཡང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག ཚད་མེད་བཞི་འདིར་མ་བཤད་ 
གསུངས་པའང་། སྔར་གྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཁེགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། བྱམས་པའི་ 
སེམས་སྨོས་པས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ད ས་ 
ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་ཐབས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བསྡུ་ 
དངོས་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྒོམ་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་ཁྱེད་ 
རང་ཡང་མི་བཞེད་པས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། རྒྱན་ 
བཤགས་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་མི་བཞེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། འདེར་ཚད་ 
མེད་བཞི་སྒོམ་པ་མི་འགོག་སྟེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཊིཀ་ཆུང་དུ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱང་ 
གི་མཆོད་པས་མཆོད། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱན་བཤགས་བྱ། སྐབས་འདིར་ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་པ་མི་ 
བཞེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམས་ལ། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གཉུག་མའི་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་པ་སྐུའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། བི་བྷུ་ཏ་ཅླ། པྲ་ཛྷཱ་རཀྟི་ཏ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཞལ་ 
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འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོས་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གོང་མ་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་ཤིང་། ཨ་བྷ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པ་འགོག་པར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་ 
བཅུ་གཉིས་པར་སྒོམ་པ་ན་རོ་ཏ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཧི་པས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་ཕོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚངས་པའེ་གནས་བཞེ། 
གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ནས་འོད་ཟེར་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་འཕྲོས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཁྱེད་རང་རྣམས་དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ཆུང་དུ་འདོད་པའི་པུ་ཧྲང་ལོ་ཆཚུང་གིས་མཛད་པར། ཉེར་བཞིས་བསྐུལ་ 
ནས་ཞལ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོའི་དབང་པོ་བཞེངས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས། ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་གསུང་གི་དགའ་བ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར། 
ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཁར་ 
ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་ཨ་ནི་ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ། ཨ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 

མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
མཉམ་གཞག་དེས་དྲངས་པའིེ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧྙུ་ 
བསམ་པ་ནི། སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་གསུམ་སྒོམ་པའེ་ 
དགོས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཐ་ 
མལ་པའི་ལུས་སུ་ཞེན་པ་བཟློག་ནས། ལྷའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངག་གི་སྨྲ་ 
བརྗོད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་ངག་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་ནས། ངབག་སྔགས་སུ་བྱིན་ 


10 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པའི་ 
སེམས་སུ་ཞེན་པ་བཟློག་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་གསུམ་ཞེས་པ་གཞུང་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་འཐད་དེ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་དག་སྔོན་ལ་བྱས་ནས། ལུས་ 
དག་རྟེང་ལ་བྱེད་པ། པྲ་ཛྷ་རཀྷི་ཏའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་མཆོག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ། དགའ་བ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། མི་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། བསྒོམ་པ་འཐད་དེ། པྲ་ཛྷ་རཀྐི་ཏའི་ 
འགྲེལ་པར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས། དག་པ་གསུམ་འཇིན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་འཇོག་བྱེད་དེ་དག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ། དེའི་ཐ་སྙད་མི་ 
འཐད་པ། གོ་རིམ་མི་འཐད་པ། ངོ་བོ་མི་འཐད་པའོ། །ཐ་སཱད་མི་འཐད་དེ། ཇོ་བོ་རྗེས། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། བལ་པོ་ 
ཛྟ་ན་ཤྲི། བི་བྷ་ཏ་ཙནྡྲ། པྲཛྟཱ་རཀྐི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་ཞེས་བ ཤད་ཀྱིས། དགའ་བ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གོ་རིམ་མི་འཐད་དེ། ཨ་བྱྱས་བདེ་མཆོག་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། པདྨ་དང་ 
ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་པས། 
དང་པོར་སེམས་དག དེ་ནས་ལུས་དག དེ་ནས་ངག་དག་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་དུ་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བྱས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་མི་འཐད་དེ། 
ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾཿཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཡིན་པས། སེམས་དག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ངག་དག་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ངག་དག་བྱེད་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ཞེས་པའི་ཚིག་ཁོ་ནས་དག་པ་གསུམ་བསྟན་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དེས་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པས་དག་པ་གསུམ་བསྟན་དགོས་ན། པི 
གཞན་རྣམས་སུའང་དག་པ་གསུམ་བསྟན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། ནང་ 
པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །དགའ་བ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ཡང་མ་ 


ཡིན་ཏེ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་སྐུའེ་དགའ་བ་དང་། ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུང་ 
གི་དགའ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་འཐད་དེ། པཏྗེ་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ 
ནས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ལུས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། 
ཨ་ལི་ཀ་ལི་བརྗོད་པ་ངག་གི་དག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བལ་པོ་མ་ན་ཀ་ཤྲི་ཛྷ་ནས། བདེ་ 
མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཡང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པ་མཉེས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། ནང་པར་སད་པ་དང་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའིེ་ 
གནས་སུ། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་ནས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ལ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དྲན་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སད་པ་དང་ལངས་ཏེ། ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་དགའ་བ། 
ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངག་དག་བྱེད། སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་མན་གྱིས་སེམས་དག་བྱེད་བསྟན་ 
ནོ། །འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སཾ་བྷ་ར་ཨ་ཧཾ། ཞེས་འབྱུང་གི ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་མ་བ ཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གང་སྒོམ་གྱི་སྔོན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷ་ཡང་ཡང་དུ་སྐོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་ནང་པར་སད་པ་དང་ལངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གཉེད་ལོག་ནས། དེ་ལས་ལྷའི་སྐུར་ 
ལྡང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་འཛིན་ཏོ། །ངོ་བོ་མི་འཐད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་ 
ནི། ངག་དག་བྱེད་དུ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་། ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ན་རེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཧྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཨ་ལི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཀཱ་ལི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་པ་དང་། ཧི སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་ 
གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ཧ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན། ཨ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 


12 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


༨ 


མེད་ ཀྱི་ས་ བོན། མ་ཐུགས རྡོ་རྗེ་མི མི་ བསྐྱོད་ པའེ་ས་ བོན་དུ་བཤད་ 2 ཡོད་ ཀྱི། ཧཾ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བཤོནབ་ཝདད་རརྒྲ ཧྲཝཇྡ་ཐ་དཏ་ཏ་རྙན་ཏང་ཀྱན་གྲཾང གཡ ཞེསུ་ཛྫཿ་ཐཏ་ཐཾཐཾང ཧཱ ན་ཚུ་ཊ། 
ལས། ཆ་ལྔ་པ་ཡི་རང་བཞེན་དུ། །སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
རྡོ་རྗེ་དྲ དྲེལ་བུ་པས། དཔལ་ མཆོག་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཅན་ཧྲཱུཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ 
རང་གི་དགོས་ དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཧ་རྣམ་པར་སྣང་མཇུད། ཞབཐས་ 
ཏུཏཾཏ་ཡོང་བྱབླཐཱ ཆགོ་བེ་ཐོང་དགྲ་ཝིརྐེུ། ཛླ་ཛེས་རེན་ཆེན་འཇྱུདྲ་སྟན། ཆླ་ྲ་མིཐྲ་སྤྱ་ཾཊ ༩ 
གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་སྟེ་མར་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་འོད་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །མདུན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྦྱན་དྲངས་ནས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་མཆོད་དེ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའེ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་ཏེ། བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་མེར་གང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་ཏེ། ལུས་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟར་གྱར་ནས། ཧེ་རུ་ཀའེ་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། འོག་མིན་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཐ་མི་དད་དུ་བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་བ་དང་། སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
བརྙམས་དཀེ་ཆུ་རབྱཾ ནཐག། ཞམ་གྲཅིག་ ྱཀྲ་གླཏཾཧཱ། ཟྲ་ས་ཐ་ཆུ། གཟོན་བྲིན་ཐ་ཐཔྟྨསཾ། གླུ 
མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ཡོད་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། རབ་བྱུང་གི་ཚ་བྱད་ཅན། 
ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་མཆོད་པའི་ཡུལ་ 

ལོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཧེ་རུ་ 


¬༽.༨-.¬༽ 


ཀའེ་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེའི་ དུས་སུ་རང་གི་མེག་ཡ ཤེས་ཀྱི་མིག་ 


= རེ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བྱེད་རེབ་རྐ་བཤད།།ཾཾཾཾཾཾ།ེཾེཾེཾ་ཾཾ༣་ 


ཏུ་གྱར་པའི་མོས་པ་བྱས་ན་དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 

གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བཤད། མཆོད་པའི་ཚུལ་ལ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ནས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པས་ཀྱང་། 
ཕྱག་འཚལ་བར་བཤད་པས། འདི་ལྟར་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་ 
ལ། ཕྱི་མཆོད། ཡིད་མཆོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའམ་བླ་ན་མེད་པའེ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཨ་ཐྷི་ 
དྷ་ན་ལས། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དག་གིས་མཆོད། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད། དེའི་སྔགས་དོན་སོགས་ནེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆོད་པའི་རྒྱུ། ངོ་བོ། ཡུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་མན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ན། བ་སྤུའེ་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེ ར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣེ་མོ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ སྤྲལ་ནས་ མཆོད་པར་གསུངས། 
སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པའོ། །པུ་ར་པུ་ར་ནི་གང་བ། སུ་ར་སུ་ར་ནི་མཛེས་ 
པ་གཉེས། ཡང་ན་བཀོད་པའེ་ཁྱད་པར་ཕུན་ཚོགས་པ། ཨ་ཝནྟ་ཡ་ཨ་ཝནྟ་ཡ་ནི་འཕེལ་བ་གཉེས། ཧོ་ནི་ 
དགྱེས་པའོ། །ན་མས་མྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་ནས་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྟན། ཨ་གྷི་ནི་མངོན་པ། སྨ་ར་ནི་དྲན་པ། རསྨི་ཞེས་འབྱུང་ན་ལེགས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཞེས་པའོ། །སྦ་ར་ཌ་ནི་ 
འཕྲོ་བ། ཨཾ་མཾ་འདི། ག་ག་ན་ནམ་མཁའ། རྷརྨ་ནི་ཆོས། རྷ་ཏུ་ནི་དབྱིངས། ཨཱ་ཀ་ཤ་ནི་ནམ་མཁའི་སྒོ་འབྱེད་ 
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པ། སྦརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། པ་རི་ནི་ཡོངས་སུ། ཤོ་རྷ་ནི་དག་པ། མཐྫལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མ་མ་ནི་བདག པྲ་ཏི་ནི་སྨོན་ལམ། པུན་ནི་བསོད་ནམས། ཌྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། བ་ལེན་སྟོབས། 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། བནྟ་དྷ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཆིང་ཟེར་བ་ཡོང་བས། ཐྷ་ཝརྟུ་ 
འབྱུང་བ། སྭསྦྷ་ནི་རྟག་ཏུ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་སྒྱུར་ཡང་། བ་ལེན་སྟོབས། ན་ཙ་ཡེ་རྒྱས་པ། སྭ་ 
ཧྭ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་དེ་ནས་སྙིང་ཁར་ཕབ་ 
ལ་སེ་གོལ་གདབ་ཅེས་པ་ནི། སླ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ 
བཅས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་བསམ་པས་མཆོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་སྤྱན་ 
སྔར་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱི་བོར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ལ། སེ་གོལ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གདབ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པ་བདུན་ནམ། ཡང་ན་ལན་གསུམ་བྱ། 
དེ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་པའེ་ 
ཡན་ལག དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག དེ་ནས་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ 
སྤྱན་སྔར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པར་དམ་འཆའ་བའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག དེ་ 
ནས་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག དེ་ནས་གཉིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའེ་ཡན་ལག དེ་ 
ནས་གཅིག་བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་གོ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པས། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ 
བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གཞུང་དུ་མ་བ ཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་སོགས་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་དོ། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བ་སོགས་བཞིན་དུ། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྐབས་འདིར་མི་ 
བཞེད་དོ། །བུ་རིན་པོ་ཆེ་ན་རེ། སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
བླ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་རང་ལུགས་ལ་ 
བྱས་ནས། འདིར་ལྭ་ཝ་པས་བྱས་ཟེར་བའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
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དབང་པོའི་མདུན་དུ། བླ་མ་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་སྒོམ་ཟེར་བ་དང་། བཅོམ་རལ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི། རིགས་བདག་ཏུ་མི་སྒོམ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རང་དང་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་སྒོམ་དུ་རུང་ནས། བླ་མ་ལྷར་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མངོན་བརྗོད་དུ་བླ་མ་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་དྲུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
ཀྱང་། རྡོ་རྡེ་འཆང་བདག་རྣམ་པ་ཅན། །བླ་མ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེད་པ་ཕོའང་ལྭ་བ་པ་མིན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
རིག་རལ་ལ་མི་གནོད་དེ། རིག་རལ་གྱིས་འདིར་བླ་མ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་མི་སྒོམ་པར། བླ་མ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲྭ་ཐ་དད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་མི་སྒོམ་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ན་རེ། ལྭ་ཝ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་གཞུང་དེ་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་ 
ཅིང་། དེར་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གྲྭ་ཐ་དད་དུ་སྒོམ་པར་བཤད་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
སྒོམ་མི་བཏུབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་སེང་གེའེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འགྱིང་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་དུར་ཁྲོད་དུ་བཀོད་པས་ངན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་འཁོར་ལ་འབྱོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །བུ་ན་རེ། དྷ་རི་ 
ཀ་པས། ཕྱི་དང་། གསང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཞེས་དང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 
ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོ་མཆོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ལྭ་ཝ་པས། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཐྫལ་ལ་ཨརྒཾ་ཞེ ས་ཆུ་གཉིས་དང་། ལང་ཀས་པྲ་ཏྣིཚྨ་སོགས་ཆུ་གཉིས་དང་ 
སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་བཤད། བླ་མ་ས་སྐྱ་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲི་ཙ་ཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཞེ ས་སོགས་སྦྱར་བ་ནི། 
བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བདེ་མཆོག་རྒྱད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ན་མི་སྣང་ཞིང་། ཁོང་པས་ 
སྦྱར་བར་འདུག་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྦྱར་ན་མི་བཏུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཁོང་རང་གི་གཤེད་མར་བཅུ་གསུམ་མར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲཱི་རཀྟ་ཞེ ས་སོགས་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་། 
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རྣམ་པར་བཏགས་པ་དེ་མཚུངས་སོ། །བུ་ན་རེ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ 
སྦྱར་བ་ནི། ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་སརྦ་བིད། པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ 
ར། ཨཱ་ཝྟྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པ་གོས་བཟུང་འབུལ་བའི་སྔགས་སུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་བོད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ནས། དེ་ལ་ཡིད་མཆོད་དུ་བཤད་པ་མེད་པས། དེ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་མ་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། བྱུའུ་རི་པའི་རྒྱན་བཤགས་བཅུ་གསུམ་མར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟར། །གསང་ 
དང་རབ་གསང་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
དེའི་དོན་ཡང་། འདི་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རང་གི་བདེ་མཆོག་གི་ 
མཆོད་ཕྲེང་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་དུ། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟླུམ། །རི་བས་སྟོང་ལྡན་ཞེང་མུ་འཁྱུད་ 
རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་པོའི་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདེས་མཆོད་ 
དོ། །ཞེས་བཀོད་པའམ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་པྲ་ཛྙ་རཏྱི་ཏའི་ལོ་ཧི་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གར། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། ཆིགས་བཅད་འདི་དག་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་དག་དང་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྷུའུ་རི་པའི་གཞུང་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྔགས་འདི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པ་འདིར་དྲངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བུ་རིན་པོ་ཆེས། ཇོ་བོ་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་དེ། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱི་མཆོད། 
གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ནང་མཆོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་རིག་མ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཆོད་པ། དབང་བཞེ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མཆོད་བྱ། མཆོད་བྱེད། མཆོད་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་ 
བཤད་ཅིང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བ། དེ་ཉེད་བཞེར་ངེས། ཕྱི་ 
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མཆོད་ཆུ་གཉེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཆང་། 
གསང་བ་ལུས་ལས་བྱུང་བའེ་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་བདེ་ 
བའེ་མཆོད་པའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་སྙིང་ཁ་ནས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས། དེ་ལས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད། 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་ཅིང་ཐ་མ་གཉེས་ཌླ་ 
མ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གྲ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་འཛི་ན་པའོ། །ཁ་ཅིག་གླུ་མ་དམར་མོ་དང་། དྲི་ 
ཆབ་མ་ལྗང་ཁུར་བྱས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པར་བྱས་ནས། ཕྱག་ 
མཚན་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོད་ཕྲག ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱིས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་རྒྱུད 
འགྲེལ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ་པྲ་རྷ་རཀྱི་ཏས་བཤད་ཀྱི། ནག་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ 
མ་བཤད་སམ་ན། ནག་པོ་པ་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མས་མཆོད་དུ་མི་རུང་བ་དམིགས་ 
བསལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་དུས་འཁོར་ནས་ 
བཤད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་མར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ལས་མ་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱད་དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས་མཛད་པར། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་རང་བདེ་ 
མཆོག་དུ་འདོད་པའི། སཾ་བྷཱ་ཊི། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་རིག་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མར། སློབ་དཔོན་ཨ་བྱྱའི་མན་ངག་སྟེ་མར་བཤད་ལ། ཁྱེད་རང་གི་ཊིཀྐར་ཡང་བཤད་དོ། །གོང་ 
གི་སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་གི ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་འདིར་མ་འགྲེལ། ཇོ་བོ་རྗེའི་མཆོད་པ་བཞི་དང་། རྭཀྱི་ཏས་རིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ཡང་། ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྟེན་མཆོད་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བུ་རིན་པོ་ཆེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ། སྙིང་ཁ། མགྲེན་པ། སྤྱི་བོ་གསུམ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ 
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བཀོད་དེ། དེའི་དོན་དྲན་པས། བརྟན་གཡོ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་བདེན་པ་མེད་པ་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། སེམས་ཙམ་དེ་ཡང་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
གནས་པའི་ཡི་གེ ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་གསུམ་དུ་སྒོམ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཐེམ། མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿལ། ཨཱཚྙཱཾ་ལ། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ལོ་ཧི་པའི་སྐབ ས་སུ་པྲ་ཛྷཱ་རཀྷི་ཏ་ རྐྱང་པས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མི་འདོད་ན། སྐབས་འདིར་འདོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཤིང་། སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཐམས་ཅད། འཁི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་ལ། འདི་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་ 
བྱེད་ལྟ་བུར་སོང་འདུག་པས། སྤྱིར་གྱི་ཡང་འཐད་མི་འཐད་བརྟག་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཞིག་བྱེད། སྔགས་དོན་ནི་གོ་སྨའོ། །འདིར་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཊཱིཀ་ཆུང་དུ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནཱ་ད། དེ་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཚེས། དེ་ལས་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཁོག་པ། དེ་ལས་ 
ཐང དཾཾ་ཛོ། དེ་ལས་པཾ་ཆད། དེ་ལས་པདྨ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཕཾ་ལས་པདྨ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ན། གསང་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྦྱང་གཞི་ 
དང་སྦྱར། ཀྱེ་རྡོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཚན་པ་བཞིའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་ཚུན་ཚད་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་སྟོན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པའི་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་ 
མའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མི་ལྟ་བུ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་དགའ་ 
བ་གསུམ་པོ་བསྟན། རྟེན་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་འདིར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ 
ནས་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་། དེའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་བསྟན། 


སམ་བོད 
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ལས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ། ཚེ་ཟད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་གཉིས་བསྟན། དེ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཅིང་། རླུང་སེམས་ནང་དུ་ 
བསྡུ་བ་ནས། ནང་དུ་གསལ་པོར་ཡོད་པའེ་གནས་སྐབས་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་གོང་མ། རླུང་ཐམས་ཅད་སྲོག་རླུང་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་སྦྱང་ 
གཞིར་བྱས་ནས་གཉེས་པ་བསྟན། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཞིར་བཤད་པ་དང་། གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་།འདིར་སྦྱང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་བསྟན། བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། 
འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལའང་། བར་དོ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མ་བཤད་པ་ 
ཡོད་ཀྱག། འརཱ་ཐར་དོ་ཡོད་ཐའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བར་དོ་སྦོང་བྱིན་ཐ་ཤད་དེ། དེ་ཝ་ཐིད་གསལ་དྲུ་ཐིམ། 
པ་དེ། སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སད་ནས། རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་པས། བར་དོའི་ལུས་བླངས་པ་དེ་ཉེད་ 
སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ནཱ་ད། དེ་ལས་ཧཱུཾ་གི་བར་དུ་བདུན་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ནི། བར་དོ་ཡུན་རིང་ན་བདུན་ 
ཕྲག་བདུན་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་བསྟན་པས། སྦྱང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནཱ་ད། དེ་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ 
ཟླ་ཚེས། དེ་ལས་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ཁོག་པ། དེ་ལས་ཞབས་ཀྱུ། རྐིཏུཾཛཾ། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ནཱ་ད་དེ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས། དེས་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་ཀྱི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་ 
གྱུར་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཧཱུཾ་དེའི་སྣང་བ་ལ ས་ཕཾ་ཆད། 
པདྨ་སོགས་སུ་འགྲོ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཧ་དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ལ། ཀྱི་རྡོར་ས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཧོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩཾ་སེམས་ཆུད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ལོ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་མཁར་ 


20 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བཞག་པ་དང་། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སློབ་དབོན་བློ་བཟང་སྙིང་ཕོས། གཤེད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ནས། འོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་བགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རཱ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཀོད། །ཅེས་པས་རྭ་བ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་ནི་གུར་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས་གུར། སྟེང་དུ་མདའ་ཡི་དྲྭ་བ་ 
བྱ། །ཞེས་པས་མདའི་དྲྭ་བ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན། མེ་རི་དོན་ཐོབ་ལ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཨ་ཐྷི་ 
ཧྷ་ན་ལས། རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་བཤད་པས། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་དྲུག་བསྟན། རྩ་རྒྱད་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
སྐུ་བརྒྱད་འགྱུར། ། ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་ བུ་དྲྭ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྲུང་འཁོར་བསྟན། མངོན་བརྗོད་ལས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བསྟན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ན་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་མོ། །ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས་ཐུན་མོང་གི་སྲང་འཁོར་དྲུག་པོ་བྱེད་པ་ནི་བསྡུས་པ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་ནི་སྐུ་བརྒྱད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྲོ་མོ་བཅུ་སྤྲོ་བ་སོགས་ནི་འབྲིང་། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
པའེ་ནང་དུ། དབབུས་སུ་ཧཱཾ་ངམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བར་བསྐྱེད། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་རྩིབས་རྣམས་སུ་འགོད་ཅིང་། འཁོར་ལོའི་རྩེ་བས་ཀྱི་ 
བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་དྭ་གུར་སྒོམ་པ་བདག་སྲུང་བ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་དུ་ 
སྐྱལ། དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བཀོད་དེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨུྩི་”་ཙཀྲ་ཝརྟི། ཞེས་བཟློས་ཏེ། 
ཟློག་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས་བཤད་པ་རྒྱས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། གཞུང་དུ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །ཧཱུཾ་བྱུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉིར་རཱུཾ་རྡོ་རྗེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
ཕུར་སོགས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རིམ་པས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན། ནམ་མཁའི་ཧཱུཾ་གི་སྣང་བ་དེ་ལས་པཾ་ 
འཕྲོས། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་རཾ་འཕྲོས་པས་ཉི་མ། དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཧཱུཾ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། 2222 ལྷོ་སེར། ལྟེ་བ་སྔོ་སྐྱ། རཱ་བཅུ་ 


སམ་བོད 
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ར༣.༨ 


གཉེས་པ་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཧྭཱུཾ་སྒོམ་མོ། །ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ། 
དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བསྒོམ་ནས་གནོད་མཛེས་བཅུ་སྤྲོ་བ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཅུ་ 
སྤྲོ་བ་དང་། ཁརྣ་རོ་ཧི་བཅུ་སྤྲོ་བ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཁརྫ་རོ་ཧི་གཉིས་ཏེ་བཅུ་སྤྲོ་བ་བཤད་ཀྱང་། 
འདིར་ཁྲོ་མོ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧཱུཾ་བྱུང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བློ་དང་ལྡན་ 
པས་ཞེས་པ་ཕུར་བུ་འདེབས་བྱ་འདེབས་བྱེད་སོགས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས། མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱི། མངོན་ཞེན་གྱི་མཚན་མས་ 
བཅིངས་ན། དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཕུར་སོགས་བྱ་ཞེས་པའེ་སོགས་ཁོང་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྲང་ 
འཁོར་སྒོམ་པ་སྟོན་ཏེ། ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ། ས་ཕྱོགས་བགེགས་དང་བྲལ་བ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ། 
བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །འདིར་ཊཱིཀ་ཆུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། 
སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཕྱིས་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་ 
སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་བ། གདུལ་བྱའི་བགེགས་འགུགས་པ། འདུལ་ཚུལ་གྱི་ཕུར་བུ་ 
བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བའི་ཚྩུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་བས་ཤར་དང་སྟེང་དུ། 
སུམ་ཐྷས་ཁ་གདོང་མ་གཉིས་སྤྲོས། བྱང་དུ་གིབྣས་འུག་གདོང་མ་སྤྲོས། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་གྲཾབྣ་པ་ཡས་ཁྱི་ 
གདོང་མ་གཉེས། ལྷོར་ཨ་ན་ཡས་ཕག་གདོང་མ། སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྤོས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་སུ་སྔགས་རིམ་པ་བཞི་མཚམས་མ་བཞི་སྤྲོ། ཞལ། ཕྱག་མཚན། སྐུ་མདོག་མངོན་ 
རྟོགས་བཞིན་ནོ། །སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བྲོས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རེ་རྭ་བ་ཡོད་པའི་ཐད་ཀྱི་སར་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ 
པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བའེ་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད། ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ཁ་ནས་བཀུག་ཅིང་། མགྲིན་པ་ཞགས་པས་ 


2 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


༨༩ 


བཅིངས་ཏེ ་བཀུག་ནས། བྲོ རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་མེ་རི་ཡོད་པའེ་ཐད་ཀྱི་སར། ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་གླབ་པའི་ཁྲོན་པ་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་དཔངས་ཡོད་པའེ་མེ་དང་བཅས་པའེ་ནང་དུ་བཅུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ལྟེ་བའི་ཧྷཱུཾ་ལས་ 
འོད་ ཟེར་དང་རྡོ་རྗེ 'ཕུར་བུ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། སྨད་མདུང་ རྩེ་ གཅིག་ པའེ་ རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་ མེད་ བོ སྤྲོས་ 
ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པར་གཏད་ལ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ པྱི སྱི་བོར་ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་བཏབ་པས། ལུས་གཡོ་བ་མེད། ངག་རླུང་རྒྱུ་ 
བ་མེད། ཡིད་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐི མ་པར་སྒོཿ མ། རིན་པོ་ཆེ་པས། ཕོ་ཉའི་ཕྱག་ 
མཚན་སྨྲ་ཐ་ནི།ཿ སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ལྟ་བཀྱེད་འགྱན། །ཞས་པའི་ངོན་ནུ། སྐད་ཅིག་གིསཐཉྩདྲ་ཁ་ཁ་ཁྱག་ 
མཚན་སྤྲོ་བ་མི་འཐད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོ་བཏང་པ་མེད་ 
ན། ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་གང་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པོ་ལ་བསྟེམ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལ་བསྡུད་པར་ 
དམར་ཆོས་རྒྱལ་དང་། རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྲངས་པ་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པས། རྡོ་རྡེ་རྭ་བའི་ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་འཁོད་ནས་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ། ཡཿ པ་འ 
བསྲང་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་གི་རོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཞུ་བ་ 
ལར རྡོ་རྗེའེ་ རྭ་བ་གྲ་ བཞི་ ཁ་ ཁྱེར་དང་ བཅས་པ། དེའི་ ནང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ ཀྱི་རོ་རྣམས་ ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར། 
སྟེང་གི་རོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ 
གསེ བ་ཏུ། མདའི་དྲྭ་བ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྲིས་པ། མདེའུ་ཕྱིར་བསྟན་པ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་སླེབ་ 
པར་སྒོམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པ་དང་། ཁ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བའི་ཚྩུ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་ག། གུར། བླ་རེ། མདའི་དྲྭ་བ། མེ་རི་སོགས་ 
གྲུབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་སྔ་མ་ཉིད་བྱེད་དོ། །ཕྲ་ཛྷ་རཀྱི་ཏ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བལ་ པོ་ཛྷཱ་ན་ཏཱ་ཤི ཤཱ་ 
རྣམས་ ཀྱིས། ལོ་ཧི ཧི ་བའི་ སྐབས་སུ། ཁོ་མོ་ རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཐི ཐེམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་ 


> རར 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 23 


བཞེད། འོ་ན་བྲི་བྱ་ལ་ཡང་རྭ་བ་གསུམ་པོ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གོང་དུ་སྲང་འཁོར་བསྒོམས་ནས། 
རྡེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་གེས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ཏེ། སྲང་འཁོར་ཞུ་བས་བྲི་བྱ་ལ་མི་དགོས་སོ་ 
ཞེས་པའི་དོགས་སྤོང་དང་བཅས་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་སེ་ནས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། དུག་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྭ་བ་གསུམ་ཞེས་པ་ཡང་ལུགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། རིན་པོ་ཆེ་པས་རང་ལུགས་ལ་ 
རྭཀི་ཏའི་བཞེད་པ་དེ་འདེར་ཁས་བླངས་ནས། འོ་ན་བྲི་བྱ་ལ་ཡང་དྭ་གསུམ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགོས་ཏེ། ལོ་ 
ཧི་པའི་སྐབས་སུ་སྲང་འཁོར་སྒོམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གི་ཞུ་བས་བྲི་བྱ་ལ་མི་དགོས་ལ། འདིར་ 
སྔོན་ལ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ཏེ། རྗེས་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པས། བྲི་བྱ་ལའང་དགོས་སོ། །ནག་པོ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྕགས་རིའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་བར། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མངོན་བསྐོར་ཞིང་། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནང་དུ་ནི། །རིམ་གཉིས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཡུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོའི་གསུངས་གིས། གཞུང་དེས་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རའེ་ནང་དུ་བྲི་བ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ 
དེས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་ཐིག་གདབ་པར་མ་བསྟན་གྱིས། རྡོ་ར་རཱའི་ཕྱི། མེ་རིའི་ནང་དུ་ཐིག་གཉིས་གདབ་ 
རོལ་དུ་ཡོད་དེ། འདི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྡོ་རྡེ་རྭ་བའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ། །ཤིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
དུར་ཁྲོད་རྡོར་རྭའི་ནང་དུ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་ནི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་འགྱུར་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དུ། གང་གི་མཚན་མ་དྲུག་བཅུ་བཞི། །ཀུན་ཏུ་ 


24 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཁྲོད་ནང་དུ་ཡོང་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་འགྱུར་གསར་ལས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ནང་དུ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་འོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་། མཚན་མའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ 
བཞི། །ཐིག་གི་ཁམས་རྣམས་ངེས་པར་གདབ། །ཀུན་ནས་འཁོར་ལོའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐིག་སྐུད་ 
ཆུད་ན། དེར་མ་འདུས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ། རྣམ་པ་ 
ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པས། རྡོར་རྭྭ་ལ་ཐུག་པ་དེའི་ཕྱིར། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་མཁན་ཕོས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་སོང་སྟེ། རྡོར་རཱའེ་ནང་དུ་པདྨ་བྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས། ཨ་བྷ་ཡ་ 
སོགས་རྡོར་རཱའི་ནང་དུ་པདྨ་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དེ་གནས་སོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྡོར་དྭའི་ནང་དུ་ནི། ཤིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ཡང་ཡོད། 
དེས་ནྭ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ། དུར་ཁྲོད་རྡོར་རཱའི་ནང་དུ་བཤད་པ་ཤས་ཆེ། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་དུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་བཤད་པ་ནི། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་ 
གཏོང་ན་དམིགས་པ་གསལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས། ནང་དུ་བཤད་པ་ནི། དག་པ་དང་བསྟུན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །སློབ་དཔོན་ཤརྟེ་པའི་རྗེས་འབྲང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། དུར་ཁྲོད་རྡོར་རཱའི་ཕྱི་རུ་ 
བཤད་ཀྱང་། ཤརྟི་པས། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཊིཀྐ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བར། དུར་ཁྲོད་རྡོར་རྭའི་ནང་དུ་བཤད། ཨ་བྷ་ 
ནཱའི་ནང་དུ་བཤད་དོ །སྐཐས་འདིར་ནང་དུ་བྱེདྲ་ཁ་བཞེད་དྲོ། །ཞོ་ན། ཞོཏ་ཀྱི་བླང་ཐའི་ནཏ་ུ་ཉེ། [ཞེསཁྦ་ 
ཡོད་ན་རྡོར་རྭ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ལྕི་བ་ལས་མེ་འབར་བའེ་ཚུལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ལས་མེ་རི་འབར་བ་ 


ཡིན་གྱི། འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐིག་གདབ་ཅེ ས་པའི་དོན་གྱིས། རྡོ་ 


སམ་བོད 
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རུའི་ཕྱི། མེ་རིའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པར་སུས་ཀྱང་ཁས་མ་བླང་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ་མཐའ་དང་། ཚུར་མཐའེ་ཐིག་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
རྡོར་རྭ་ལ་ཟིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་། པད་རྭ། 
འཁོར་ལོའི་དྭ་བ་གསུམ་སྒོམ་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། བྲི་བྱ་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་པས། རིམ་གཉིས་ཐིག་ནི་གདབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་མ་སོང་སྟེ། གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སོང་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ཁྱེད་རང་གིས། 
དུས་འཁོར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི། གཤེད་མར་ལྷ་ལྔའི་འོད་གསལ་འཚར་བའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་མ་གཏོགས། དཀྱིལ་ཆོག་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིག་སྐུད་རིང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར། མདའ་ 
ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་འབྲུ་མནན། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས། ཆ་ 
ཕྲན་གོ་དྲུག་གི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་དུ་མ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གཡས་གཡོན་དུ་པདྨ་དང་། འཁོར་ལོའི་དྭ་བ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཁས་བླངས་པས་ཆ་ཕྲན་ 
བརྒྱ་དང་བཞི་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཞེས་པས་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དཱ་རྩེ 
ནས་རྭ་རེའི་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཐིག་སྐུད་རིང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར། རྩ་ཐིག་ནས་ 
རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་འབྲུ་གནོན་ཅིང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐིག་སྐུད་ 
ཆ་པན་རེ་བཞི་ལས་འདས་པར་ཐིག་གདབ་ས་མེད་ན། དུར་ཁྲོད་དུ་མ་ཟད། རྡོར་རྭ་དང་། མེ་རིའི་ཟིག་ཀྱང་ 
མི་ཤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད། སློབ་དཔོན་པྲ་ཛྙཱ་རཀྟི་ཏའི་ལུགས་དེ་ལ་རྩིས་ནས་ཡུང་དེ་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་ནམ། མི་རྩི་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན། མི་རྩི་ན། ངེད་ལ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ཡང་མི་འཐད། རྩི་ན་སློབ་དཔོན་ 
དེས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྭ་བ་གསུམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས། རིམ་གཉིས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པར་བྱས་ནས། རཱ་བ་གཉིས་འདོད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལ། རྟེན་འབྱུང་བ་རིམ་ 


26 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བརྩེག་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། བློ་དང་ལྡན་པས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འདུས་པ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་སྣ་ཚོགས་ 
གཞིར་གྱུར་པའེ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཕོ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་དོན། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས། ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་ལུགས་ལྡོག་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མས། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཨེ་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སྭཾ་ལས་རི་རབ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ 
དང་བཅས་པ་སྒོམ། དེ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་རྭུཾ་ལས་ཆད་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདྲེས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་རི་རབ་སྒོམ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ན། སྦྱང་གཞི་ལ་མངལ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། རེག་པ་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ས་ནི་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའེ་རྣམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ 
ནི་དྲོད་སྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་མ་གཉེས་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཕྲད་པའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དེའེ་རྗེས་སུ་ཕན་ཚུན་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་རྩ་གནས་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དེའི་རྗེས་ 
སུ་བསྐྱོད་པ་ལས་ཁྱིམ་གྱི་གཏུམ་མོ་སྐྱེ་བ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བར་ རྒྱ་བའི་ རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མའི་མངལ་དུ་ཕུལ་བ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས། རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན། དེ་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལས་ཕན་ཚུན་འཛག་པའི་བདེ་བས་རྒྱལ་བ་དེ་སྦྱང་ 
གཞིར་བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའེ་རི་རབ་བསྟན། ཁམས་དཀར་དམར་གཉེས་སྦྱང་གཞིར་ 


ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་། །དེ་ལས་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཆུ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ས་ནི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་དག་ལས་ནི་ཕུང་པོ་སྐྱེ། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངལ་ 
དུ་མེར་མེར་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལས་རླུང་གི་ཁམས་སྐྱེ། དེ་ལས་མེའི་ཁམས་སྐྱེ། དེ་ 
ལས་ཆུའི་ཁམས་སྐྱེ། དེ་ལས་འཕྲང་འགྱུར་གྱི་ཁམས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ 
ནས་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བའེ་བར་རྣམས་སྦྱང་གཞེར་བྱས་ནས། རིམ་པ་བཞེན་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་རྫོགས་པའེ་བར་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ 
མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ། འབྱུང་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་སྒོམ་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཁང་པ་ལ་མངལ་སྐྱེས་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
རྣཇམཛྡ་ཡརྟ་ཐའེ་ཕུ་སྐུ།) ཏྲཾ་ཝཆྲྣ་ཁྤཆུ་པྣ5མཛདྡ་རྣཝ་ཐཿ་ཕྱགྒ་གྒ༔ས་ཁྲ་དཱནྤ། ཞ་རྤྲཾ བྱག 
གཉིས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་གྲངས་སུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེས་པས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པ་དང་། ཉི་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འབྱང་བཞེ་འདུས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་ 
འདུས་པས་རྡོ་རྗེའེ་སར་འགྱུར། མ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པོ་པའི་དགོངས་པའང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རའི་རྩེ་ 
དང་གེ་སར་ས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཨཱ་ལི་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ཐོག་མར་འབྱུང་བཞི་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐྱེད། དེ་རང་གི་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ལུགས་འབྱུང་དུ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མིན་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལུང་ 
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གི་དོན། དེ་ནས་བཤད་པའི་བྱ་རྒྱུད་ལ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་རིགས་གསུམ། པས ཡི 
རིགས་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་མའི་རྒྱུད། དུས་འཁོར་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྡེ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་བ ཤད་པ་ལ། བརྡ་ཚད་དེ་གཉིས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་ལྟ་བུ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྐྱེད་པར་བཤད་པས་མ་རྒྱུད་དུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ་ཡང་། འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས། ཕ་རྒྱད་དུ་འདོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གཞུང་གི དོན་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨཱ་ལི་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བཞི་ལུགས་ལྡོག་ 
བསྒོམ་ནས། དེ་ཞུ་བ་ལས་ལུགས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འབྱུང་བ་བཞེ་པོ་ 
འདུས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། བ་གླང་ལྷས་ཀྱི་སྟེང་ལྡིང་དང་། །ཞེས་པས་དེའེ་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས། འབྱུང་བ་བཞེ་པོ་འདུས་པ་ལས། །ཞེས་པས་ལུགས་ལྡོག་བསྟན། 
འབྱུང་བ་བཞི་པོ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ལུགས་འབྱུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་ 
སྒོམ་པ་ནི་འབྱུང་བཞི་རྒྱན་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའེ་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་ལས་ཞེས་པས་འབྱང་བཞི་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ 
མི་འགྲུབ་ན། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞེ་འདུས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་པས། དེ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དེའི་ 
དོན་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་ཡས་ཁང་བགྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ 
དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
གདན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མི་འཐད་དེ། ཡོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། ཐིག་གི་སྐབས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 


སམ་བོད 
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རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བསྐོར་བའེ་ཐིག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཤྲ་རྷས་ཀྱང་རྭ་བསྐོར་བའེ་ཐིག་མ་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པས། མགོའི་སྐྲ་ནས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་པས། རཱ་ཡང་གླབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཌི་ཆྷོ་མེ་བྷ་ཝས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པར་སྟོན་ཞེས་པ་མི་ལེགས་ཏེ། ཡོ་ག་ལྷ་འབུམ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཡོད་ 
པར་སྟོན་བྱེད་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤའི་ 
རྟོག་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སློབ་ དཔོན་ཤརྟི་ པས། སྒྲོལ་མ་བཅུ་ གཅིག་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་སུ། སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེའེ་ སྟེགས ་བུའེ་ 
སྟེང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ། གཞལ་ཡས་ ཁང་ཕྱི་མའེ་ སྣ་ 
ཚཾགྒསྡ་རྗེའི་ནྲ་ཕྩོགས་ཿདོག ཤང ཐས། ཟླ་མའྱད་བྱུཏ་མོན་ཅད་ཀྱ་འུགྲས་ཞ་ཡངྡསྷ་ཆེ་གསྔྡོརྫ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པས་དྭ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུའི་གཉེན་པོར། རྭ་ཉི་ཤུ་གསུངས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
གདན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གླུ་བཞི་བ་ 
ལ་ནི། ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉེས། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་མདོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་ནག་པོ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་ལ། གཙོ་བོའི་ཞལ་མདོག་གི་རིམ་པས། ཤར་སྔོ། བྱང་ལྡང་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཀུན་རིག་ 
སོགས་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས། ལྟེ་བ་དཀར་པོ། ཤར་ཀྱི་རཱ་སྔོན་ཕོ་སོགས་བྱའོ། །རཱའི་ཚད་ནི་ཆ་ཕྲན་ 
བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་གླབ་ཆེན་ས་ར་ཧས་མཛད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག ཀུ་ཀུ་རི་པའེ་མཧྭཱ་མ་ 
ཡའེ་དཀྱིལ་ཆོག ཨརྨ་དཱེ་ཝའེ་གདན་བཞིའེ་དཀྱིལ་ཆོག པདྨ་བཛྲ་གྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཆོག གྲུབ་ཆེན་ལྭ་ཝ་ 
པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག དྷ་རི་ཀ་པའི་བདེ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཏེ། རྒྱ་ 


30 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གར་བ་རྣམས་དང་། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྟ་བབས་སྒོ་མ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་སྒོ་ཚད་ 
གསུམ་མ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་མེད་པས། རཱའི་ཚད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ 
ཅུ་བཞི། །ཞེས་པའང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རཱ་རྩེ་ནས་དཱ་རྩེའེ་བར་ཡིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པའེ་རྡོ་རྡེས། 
མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བསྐོར་བ་དག །རྟ་བབས་ཀྱི་ནི་གནས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་རྷ་རི་ཀ་པས། དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་རྟ་བབས་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབུས་རཱའི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། བྱིན་གྱིས་སྦོམ་དུ་སོང་བའི་ལྟེ་བའི་ཚད་ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ། ཟུར་རྣོ་བའི་ཆ་ལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་ཐིག་སྐུད་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པ་ཙམ་ཞིག་དཔངས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར། །རྟ་ 
བབས་སྒོ་ཡི་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བ། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀ་བའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དཔངས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་པས། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་བཞི་འགྱུར་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ཀ་རྒྱན་གྱི་ཕ་མཐའ་ནས་ཕ་མཐའེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྭ་ལྔ་པ་བྱེད་ན། གཡས་ 
གཡོན་རཱའི་ཕ་རོལ་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་གཉིས་བཅད་དེ་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཐོན་ 
རྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཱ་ནང་མའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཐོན་ 
པའོ། །བྲི་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར། བསྒོམ་བྱ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དོན་ 
སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོར་ཡོད་ཅིང་། འདིའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ཆ་གསུམ་ལ། །གཅིག་ནི་གཟུང་བའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ནས་པདྨའེ་བར་དང་། རཱ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མཉམ་པའིེ་ 
ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་། རྭ་ཡང་ཆ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཞྡོ་རྡེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལ། སྟེང་རྭ་དང་འོག་རཱའི་བར་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཙམ་རེ་ངེས་པར་འོང་བས། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


སམ་བོད 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། ཧཱ 


གྱི་སྟེང་དུ། འོག་རྭ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཇིམ་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་བྱིང་བ་སོགས་ཀྱི་འཇོག་ 
ལུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །ཡང་རྭ་ལ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ལས་མེད་པས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 
རྒྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ལས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྡེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་ 
ཆེར་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ནོན་ནས་རྩེ་མོ་མངོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལྟེ་ 
བའི་རྒྱར་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་སུམ་གཉེས་ལྷག་ཙམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ནོན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རཱའི་སྐེད་པར་ཡོང་བ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་དགྲ་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་ལ་གཙོ་བོ་དང་། _ ཤར་གྱི་དབུས་རྭའི་སྟེང་དུ་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནས། བྱང་གི་རཱ་ལ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འགོད་པར་བཤད་བས་གནོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་མཚམས་བཞེར་བསྟན་པའི་དཱའི་སྟེང་དུ། ཁྲོ་བོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་། ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་བཞུགས་པར་བཤད་པས། བཞུགས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་སོམས་ཤིག དེས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་ཡིན་པས། གདན་ལ་བི་བྱ་དང་བསྒོམ་བྱ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཐ་དད་མེད་པས། 
བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པོར་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཕྱེད་དཔངས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། གྲུ་བཞི་པའི་ 
དཔངས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་མདའ་ཡབ་མན་ལ་དཔངས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རྩིག་པ་ 
མན་ལ་དཔངས་སུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་བརྡོག་ཨརྨ་དྭེ་བ།༡ 
བུརིན་པོ་ཆེ། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་༣རྣམས་ཀྱིས། དྲྭ་ཕྱེད་མན་ལ་དཔངས་སུ་བྱ་སྟེ། 
རྩིག་པ་མན་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དྲྭ་ཕྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ། ནང་གི་ཀ་བ་ཆ་ཆེན་བཞིར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཧརྒྱུད་ 
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ནོར་བུ་རྒྱས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་པའི་གཟུངས་ལས། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཤིན་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་པའི་གསང་བ་དམ་པའི་གསང་བའི་ཆོ་ག་ཞེབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ། གྲུ་བཞི་པ། ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ། སྒོ་བཞི་བཏོད་པ། ཅན་སང་ཚཆསམང་།འཇབི 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཆེས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བཀྲ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། འོད་འབར་བ། ཐེམ་སྐས་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའི་དོན་ཡང་། རྒྱར་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉེས་ལ་ དུམ་བུ་ལྔར་བྱས ་པའི་རེ་རེ་ལ་དཔག་ ཚད་ ཞེས་པའེ་ཐ་ སྙད་བྱས་ 
དཇིསས། །།  ིག་་་་་ 
ཡང་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་ཐིག་ སྐུད་གཅིག་ ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་གླ་བཞི་པའི་དཔངས་སུ་རྩིག་པ་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དྲ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉི ས་ག སེར་གྱི་གདུང་ལེ བ་ཆ་ཕྲན་གཅི ག་རྣམས་ 
ཡོང་ངོ་། །ལྟེ་བ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ཆ་ཆེན་དྲུག་ལ། ལག་ལེན་པ་རྣམས་ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉེས་ 
གདབ་ཅེས་པ་ལྟར། ཐིག་བཏབ་པའི་ནང་མའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རྩིག་པའི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ལ། པརཱེ་ཏ་སྒེག་པའེ་རྡོ་ 
རྗེས། བསྒོ: མ་བྱ་ལ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་བརྩེགས་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། བུ་རིན་པོ་ཆེ ས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་། །ཀུན་གྱི་ནང་རོལ་ནག་པོ་རུ། །མཚོན་གྱི་ཆ་ནེ་རིམ་བཞིན་ 
བགྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁེགས་ཟེར་བ་ནི། མི་ཁེགས་ཏེ། བྲི་བྱ་ལ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
དོ། །མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། དཀྱིལ་ཆོག་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རེ་ཁ་ལྔའི་རྩིག་པ་ནི། །རེག་ལ་མ་ 
འབྱར་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལ། ཤརྟི་པས། ནས་རྡོག་གཅིག་གིས་མ་རེག་པ་ལ་བཤད། དེའི་གོ་རྒྱུ་ 
ཡང་། རེ་ཁ་རིམ་པ་ལྔའེ་བར་ བཞིའེ་ སྟེང་གི གི་ཆར་ནས རྡོག་རེའི་བཞི་ཆ་རེ་ཤོཿ ང་ཟེར་བའེ་དོན་ནོ། །རྩིག་པ་ 
རིམ་པ་ལྔ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་བསྒྲིགས་པའམ་གཤིེབས་ པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཧ།།ང་དབགུ་ཚ་་ 
གཉིག་ལ། ཟ་གམེ་གི་ཆྭ་བཱན་ཐཅིག་ཉུག་ཐྭ་ཉྭ། ཕྨོཐཏཕོན་རྟགྐ་ཐོ་ད་ཆཾ་ཏྟོ་རྗེའ་ྱིརྡརྫིའི་རཀྱིམ་ཚོག 

གི་ཕ་གུའི་ཐིག་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ། བ་གམ་གྱི་ནི་ས་དག་དང་ཞེས་གསུངས ་པས་ སོ། །གཞུང་ཁ་ ཅིག ་ཏུ་ 
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རིན་ པོ་ཆེའེ་ར ་ཞེས་ ཁ་དོག་དམར་པོར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སེར་པོར་བཤད་པ ་གཙོ་ཆེ་ཞེ ང་། དེ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྤྲས་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རིན་ པོ་ཆེ་བྲེ་ཕུལ་ མདོག་སྣ་ཚོགས། རྩེག་མ་བཞིའེ་འོག་མ་རྒྱར་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་ལ། དཔངས་སུ་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཞེང་སྔ་མ་དང་མཉམ་པ་ལ། གཡས་གཡོན་དུ། འོག་མ་ 
ལས་གོང་མ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ ལྷག་པ་གསུམ་ བརྩེགས་པ་ཅི་ཅམ་དགོས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲིགས་པའི་བྲེ་ཕུལ་ 
གྱི་ཧར་མིག་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ 
ལེབ་ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། ཐིག་སྐུད་གང་ཕྱིར་ལྷག ཟུར་བཞིར་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལྟ་བུས། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །བྲེ་ཕུལ་གྱི་བར་གྱི་ཧར་མིག་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་ 
འཅཿ ་འཕྱང་པའོ། །ཀོ་ས་ ལའེ་ རྒྱན་དུ། མཆོག་ དབུས་ན་ཡོད་པ་ནི་ ནི་དྲྭ་བའོ། །མཆོག་ མཐའ་ན་ ཡོད་པ་ 

ནི་དྲྭ་ བ་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དར་ སྐུད་དམར་ པོ་ལ་ བརྒྱུས་པའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། སུམ་བསྒྲིགས་ 
སུ་ ཡོད་ རན དབུས་ རིང་བའི་ མཐའ་ན ་ནོར་བུ་ མཆོག་ བཏགས་པ་ནི་དྲྭ་བ་ཕྱེད་ པའོ། །དོ་ཤལ་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེ ཕྲེཁྲགྲ་ གཉིས ་བརྩེགས་ སུ་ ཡོད་ པའེ འེ་འོག་མའི་དབུས་ན། ནོར་བུའི་མཚེ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་པ ་ཡོད་ པ་ ནི དྷཱ བའོ། །གཞུང་ཁ་ ཅིག་ ཏུ། མ་ཀ་རའེ་ཁ་ནས་འཕྱང་བའེ་ཞེས་འབྱང་བ་ལ། བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་། མ་ཀ་ར་ཆུ་སྲིན་གྱི་བཀའ་དོད་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཀྲི་ཡ་སཾ ་གྲ་ཧ་ནས། སེང་གེའེ་ཁ་ནས་འཕྱང་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས། ཆུ་སྲིན་དང་། སེང་གེའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གསེར་གྱི་གདུང་ 
ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་འདབ་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། ཐིག་སྐུད་གང་ལྷག་པ། སྣེ་མོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་ 
བ་ཡིན་པ། གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་བཀན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའོ། །དེའེ་ སྟེང་ དུ་སློབ་དཔོན་ཤྲ་རྷ་ཀ་ར་ཝརྨས་པུ་ 
ཤུ་དང་མདའ་ཡབ་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། མདའ་ཡབ་ནི་བྱ་འདབས་ལས་བཟུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་མིག་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། རྩ་མོ་ཐུར་དུ་ བསྟན་པ་དྲ་ ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སླེབས་པའོ། །པུ་ཤུ་ནི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ སྟེང་ 
དུ་གསེར་ལེབ་བ རྡུངས་པའི་པ དླ་ར་ག་ལས་བྱས་པ། ལྷ་བཟོ་བས་བྱས་ པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བྲག་ 


34 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


རིའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཁྲོལ་ཐབས་སུ་ཡོད་པ། ཤིན་ཏུ་སྲབ་པར་གྱུར་པ། ཆ་ཕྲན་གཅིག་གོ །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ 
ཀ་རས། མདའ་ཡབ་དང་ཤར་བུ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཤར་བུ་བྱ་འདབས་ལས་ཟུར་དུ་འཕྱང་བའི་སྤྱི་ 
བླུགས་མཆུ་མེད་པ། མགོ་འཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའམ། རུས་རྒྱན་རྙིང་པའི་ཟ་ར་ཚགས་ལྟ་བུའི་རྐང་གི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མདའ་ཡབ་ནི་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་གྲས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ནང་ 
བསྟན། ཕྱེད་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ། ལྷའེ་རྡོ་ལེབ་ཀྲ་མ་ཤྲི་འི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞོགས་གཅིག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྲབ་སྲབ་ཕོར་གྱུར་པའོ།  །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་བཤད་པ་ན། མི་མགོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བཤད་དེ་ 
དོན་གཅིག་གོ །རྩིག་པའི་ཕྱི་འགྲམ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། པདྨ་ར་ག་ལས་བྱས་པ་ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། 
དཔངས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའེ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སམ། གཅིག་གམ། ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 
བྱའོ། །རོང་པ་ཆོས་མགོན་ན་རེ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེགས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
པའི་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེ ས་གསུངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་ཁ་ཁྱེར་ལྡན་པ་ལ། །སྒོར་ནི་ 
ཁ་ཁྱེར་བྲལ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས། སྒོའི་ཐད་ཀར་ཡང་མེད་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདི་ལ་མཆོད་པའི་སྣམ་བུ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྣམ་བུ། གར་གྱི་སྣ་བུ། ཞེས་སོགས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དུ། ཕྱོགས་རེ་རེར་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་དྲུག་བགོད་པར་ 
བཤད། འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱོགས་རེ་རེར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ་ལྔ་བགོད་པར་བཤད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་བགོད། ཡོ་གར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས་མིང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་མི་གཅིག་གོ །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་བཞི་དང་། སྒོ་ 
ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ཏེ། བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ། ནོར་བུ་ཀེ་ཀེ་རུའམ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ 
བྱས་པའི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པ་ལ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གྲུ་གསུམ་པས་བརྒྱན་པ་ 


སམ་བོད 
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བཀོད་དེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་ལ། སྒོ་འཁོར་ལོའི་ལྔ་ཆར་བཤད། ཁ་ 
ཅིག་གིས་བདུན་ཆར་བཤད། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་དུ། འཁོར་ལོའི་བཅུ་ཆར་གསུངས་པར་ 
བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ རྒྱད་ན་མི་སྣང་། རྒྱ་རྒྱ ས་པ་གཅིག་ན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས། གསང་བ་སྤྱི་ རྒྱད་ལས། སྒོ་འཁོར་ལོའི་དགུ་ཆར་གསུངས། གདན་བཞི་མ་ 
གཏོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱད་ཡན་གྱི་ལུགས་ལ། སྒོ་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆར་བཤད་པས། སྒོ་ལ་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག སྒོ་ཁྱུ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག སྒོ་འགྲམ་ལ་རྩིག་ངོས་ཐེ་བའི་ཆ་ཕྲན་གསུམ། སྒོ་ལོགས་ཕྱི་ལ་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག ནང་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེའི་རྩིག་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ། མུན་པའེ་ས་ཆ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཀ་བ་ 
ཀ་རྒྱན་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་རེའོ། །དེ་ དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ བཅོམ་ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ་དྲ དྲེལ་བུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་སྣང་བར། སྒོ་ཁང་ སྟེ། སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་ནང་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་གཡབས་དང་། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སུ། སྒོའི་མེ་ལོང་འཛུགས། བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས། རྩ་བའེ་ སྒོ ལ་ཡང་མེ་ལོང་ འཛུགས་ དགོས་ཏེ ཏེ། སྒོ སོའི་མེ་ལོང་མེ མེད་ན། རྩ་བའི་སྒོ་དེ་སྒོ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་གསུངས། རྡོ་རྗེ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ། 
སྒོ་ནང་དུ་ཕྱེ་ན་ལྷ་ལ་འཐོག་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་ཕྱེ་ན་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། སྒོ་ཁང་ 
གི ་ལྷ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ས་མི་ མི་ཡོང་བའིེ་ སྐྱོན་ཡོཿ ཡོད་པས། མི ་འཐད་ པར་རྟོགས་ ནུས་པར་ འགྱར་རོ། །སྒོ་ ཁྱུད་ 
དང་། སྒོ་ལོགས་ འ། ་སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ དཔངས་སུ ་ནི། གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ་རྟ་བབས་ལ་ སོགས་ ཚད་ གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་། ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆ་ཕྲན་དགུ་ཡིན་ 
པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི ་སྒོ་ བཞི་པའི་ སྒོའི་ མེ ་ལོང་གི་རྒྱ་ཚད་ལ། ཀྲི་ཡ་ས་ 
མུ་ཛའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་བཤད་པ་མཛད་པའི་གནས་ སྐབས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི གི་སྒོ་ཆེ ཆེན་ པོ་དང་། 


2 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཆུང་བ་གཉིས་གསུངས་པའེ། སྒོ་ཆུང་བའི་ཚད་བཤད་པ་ནི། ཆ་གཉེས་སླར་ཡང་སྟེང་ 
དུ་ནི། །ཆུང་བ་གཟོ་བོ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཤློ་ཀ་ཕྱེད་ཕོ་འདེ་དྲངས་ནས་འདེར་ཚད་མར་བཤད་པས་ཆ་ཆེན་གཉེས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་རེ་བཞེ་ཐེ་བ་ལྟར། ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་ཡང་། ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཐེའོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་དུ། སྒོའི་མེ་ལོང་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཤད་པ་ཡང་དོན་ 
གྱིས་དེར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོའི་མེ་ལོང་གཉེས་ཧྲལ་དུ་ཡོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཤན་དང་། སྐྱེད་པའི་ཤན་ 
རྣམས་ལ། བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའེ་མཚན་མ་བྲིས་པ། མེ་ལོང་གི་མཐེལ་གཉེས་ 
སུ་འཁོར་ལོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་སོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་བྲིས་ 
པའོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྙུག་གྲིའི་སོ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྟེང་ 
དུ། ཚ་ཕྲན་བཅུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་གིས་ཕུབ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕམ་བྲེས་པའེ་སྟེང་དུ་ཕུབ་ 
པའི་ཐོག་དང་བཅས་པ་ལ། ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡོད་པ་ཀུན་དྲེལ་བས་ཐོག་མན་ཆད་ལ་ཆ་ཕྲན་དགུ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ 
གདུང་སྣའི་ཀ་བ་གཉིས་ནི་ལུགས་འདི་ལ་མི་བཞེད། སྤྱིར་རྟ་བབས་ལ། མཆོད་པའི་རྟ་བབས། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་རྟ་བབས། རྒྱལ་པོ་རྟ་བབས། ཞོན་བྱེད་པའི་རྟ་བབས་སོ། །དང་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་སྐོས་པའི་ 
རྟ་བབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་རྫས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་ 
པའི་རྟ་བབས་སོ། །འདི་ལ་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
མཛད་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས་མཛད་པའེ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག པརྗེ་ཏ་ 
ཛཾ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏེ། མདོར་ན་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་པའི་སྔ་ཤོས། 
གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ། པདྫི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ 
ནའི་བར་དུ། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་གཏོགས། གསུམ་པའི་བཤད་པ་མེད། བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཌྟ་ 
བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས། སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ནི་རིང་ 


སམ་བོད 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 37 


དུའོ། །སྟེང་དུ་ཅི་ཙ་ མ་འཚམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཅེ་ཙམ་འཚམ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་བྱས་སམ་སྙམ་མོ། །རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཝས། སྒོ་ཚད་ 
གཉེས་མར་ཡང་བཤད་དོ། །རང་ལུགས་ནི་རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞེས་བཏེགས་པའི་སྒོ་ཚད་གཅིག་གིས་སྒོ་ཁང་ 
གི་ཧར་པོ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ་པོ་ནི། །རྟ་བབས་ཀ་ 
བ་རྣམས་པ་བཞེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞེ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀ་བ་བཞེ་ཡོད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །མློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས། སྒོ་ཁང་ཕྱི་རུ་ཟུར་བཞི་ལ། །རྟ་བབས་ཀ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་ 
འགྲམ་གྱི་སྤྱི་ ཟུར་ནང་མ་གཉིས་སུ་ཀ་བ་ནང་མ་གཉིས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར་གཉིས་སུ་ཀ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 

འཛུགས་སོ། །དེའེ་ སྟེང་ དུ་རྟ་བབས་ སྣམ་བུ་དང་པོ་སྒོ་མདུན་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གཡས་གཡོན་གཉིས་ཆ་ཕྲན་ 
ཟས ྫྫག་་ླླླླ་ླ ཀཀ དངང 
འཏྐཔཾ་ལ་རྱཕྨནཐྲཉས་ཉེང་དུ དབ གྲཐ། ཉན་ས སྐམ་བུ་གསྤ8 སླ ཨུཉ ཝ་ཁཛཱནྟ་གྲྭ༔ི 
གཡས་གཡོན་གཉིས་འཁྱོག་པོ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག མུན་པ་ནོན་པ། སྣམ་བུ་བཞི་པ་སྒོ་ཁང་དང་མཉམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པའམ། ཐེམས་སྐས་བཞེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ཡོང །མུ་ཐལ་ལ་ཅད་ཅིརཐཐའ་ཏད་ཱ། སྒ་ཁོགསཀ རག་པཉྩེ་མོཾ་ཅབྲནཐཅགཏ དུ 
ཐོན་པའོ། །སྣམ་བུ་ བཞིའེ་ སྟེང་ དུ། རིན་ པོ་ཆེ་ལས་བྲས་ པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག 
གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་ སྟེང་ དུ་གསེར་ ལས་ལེབ་ རྡུངས་བྱས་པའི་ འེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ། ཚ་ཕྲན་གཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་པ་ལ། ཡུ་བ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟུག་པ། ཏོག་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་ཆ་ 
ཕྲན་རེ་རེའི་ཕྱི་རོལ་གསེར་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་རི་དྭགས་རུ་རུའི་གཟུགས། མགྲིན་པ་ 
བསྟོད་དེ་འཁོར་ལོ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བདེན་པ་བཞེ་ལ་བཟླས་པ་ལན་ 


38 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་མུ་སྟེགས་པས་ལྟ་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །སྣམ་བུ་བཞེའེ་མདོག་ཡོ་ག་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པའེ་རྟ་བབས་བཞེ། 
ཞེས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་དང་པོ་རྟོགས་དཔྱོད་མེ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣམ་བུ་དང་པོ་དམར་པོ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དགའ་བདེ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣམ་བུ་གཉིས་པ་སྔོན་པོ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དབུགས་འབྱུང་རུབ་རླུང་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣམ་བུ་གསུམ་པ་ལྡང་ཁུ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣམ་བུ་བཞི་པ་གསེར་ལས་བྱས་པའོ། །རྟ་ 
བབས་ཀྱི་སྣམ་བུའེ་ཟུར་རྣམས་སུ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ 
དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་སོགས་བཏགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའོ། །སྒོ་མདུན་གྱི་སྣམ་བུའེ་ 
དབུས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གླང་རྒྱབ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་ 

པའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ། དེའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྐར་ཁུང་ནར་མོ། དེ་གཉིས་ཀའང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྤྲས་པའོ། །སྒོ་ཚད་གཅིག་མར་གྲུབ་ཀྱང་། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི། 
སྣམ་བུ་བཞེ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ལས། རྟ་བབས་ཀྱི་ཐིག་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ། 
ཐེམ་སྐས་བཞེ་ཡི་ཕྲེང་བ་དང་། །བ་གླང་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ། བདུན་པ་རྟ་བབས་ཆ་བཞི་སྟེ། །བརྒྱད་པ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ 
གདུགས། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤྲ་རྣས། སྐས་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིག་ 
པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ལ། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལས་ཤོང་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བར་དེར་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་རྟ་བབས་དང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་ 
པའི་བར་མུན་སྣམ་མེད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་མུན་སྣམ་གྱི་ས་ཆ་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། བར་གྱི་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་ཆད་ལུགས་འདི་ལ་མི་བཞེད། བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་གྱི་ས་ཆ་ཕྲན་ 


ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར། ཀ་བ་མན་ལ་མུན་སྣམ་གྱི་ས་ཆ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མུན་སྣམ་གྱི་ས་ཆ་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གིས། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྒོ་ཁང་དང་ནི་རྡོ་ར་ནང་། །ཤིན་ཏུ་ཆ་གཅིག་མི་བྱ་ 
འོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཡང་སོང་སྟེ། བསམས་པས་ཤེས་སོ། །མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་ལོགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའེ་ས་ནི། ལོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་རྩིག་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་མིན་པར་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ཡོད་དགོས་ན། 
ཁྱེད་རང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ཡང་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་འགྲིག་པའེ་ས་མེད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའེ་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།བྱེ་བྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཚད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་ 
རེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞེ། མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོའི་ 
དབིབས་ཅུང་ཟད་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ། དེ་ལ་གྲི་གུག་གི་རྭ་བ་དང་ཀ་བ་དང་། གདུང་ 


༢༣༨ ༢ 


དང་། ཐོག་ཕུབས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། 
འཁོར་ལོའི་རཱ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ས་གཞིའེ་སྟེང་ན་ཡང་རྩིབས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་པུས་ 
མོའི་ཚད་ཅམ་རེ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རཱ་བའེ་ཚད་ལ། ལྷ་དེ་དག་གི་སྐུའི་སྐེད་པ་ཙམ་ 
སླེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀ་བའེ་དཔངས་ནི། དབུའེ་སྟེང་ན་ཡར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པའེ་ཚད་ཡིན་ལ། 
དེའི་སྟེང་གི་ཕུབ་ཀྱིས་ནི་འོག་མའི་ཕུབ་ནོན་པ་སྟེ། བློའི་སྣང་བ་ལ་ཚར་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
གཅིག་གི་ཆུ་བབས་ནས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཕུབ་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ས་སྟེགས་ཀྱི་ཐད་སོ་ནོན་པ་ཙ་མ་ 
སྟེ། ཆུ་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱི་སོར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དམ་ཆིག་འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 


༢0 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཕེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཡང་ན་སྐུ་ཆེས། ཡང་ན་ཐོག་དཔངས་དམས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དེ་ལྷའི་སྐུ་ཚད་ལ་ཆ་ཆེན་རེ་བས་ལྷག་པ་བྱས་ན། པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སོགས་ལ་ལྷའི་ 
གཡས་རྐྱང་གི་སྟབས་མི་ཤོང་བའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཆ་ཆེན་རེ་སྐུ་ཚད་ལ་བྱས་ན། ཐོག་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
ལྔ་ལས་མེད་པ། ཐོག་དཔངས་དམས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ནས་ནང་གི་ཀ་བའི་རིང་ 
ཟུང་གི་ཚད་རྒྱའི་ཕྱེད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས། སྐུ་འཁོར་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉེས། གསུང་འཁོར་ལ་གཅིག ཐུགས་འཁོར་ལ་ཕྱེད། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་རྣམས་དཔངས་ 
སུ་བྱེད། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཞབས་ཀྱི་ཐད་ཀར་སླེབ་པ། སྐུ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་སྐེད་པར་སླེབ་པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ནུ་མར་སླེབ་ 
པ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་མགྲིན་པར་སླེབ་པ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་ 
བོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་སླེབ་པར་འདོད། །ལྷ་གཅོ་འཁོར་རྣམས་སྒོ་ཚད་རེ་རེར་མཉམ་པར་འདོད་ཀྱང་། 
འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱིས་གཙོ་བོ་མཐོ་བར་བཞེད། ཐྷ་རི་ཀ་པས། རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ལྟེ་བའེ་བར་བཞི་ཚར་ 
དགོས་པའི་རེ་རེ་ལ་ཆ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུར་བྱས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཤུ་པ་རེ་ཕྲི་བ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ 
ལོའི་བཞུགས་སའམ། ལྷ་སྣམ་དེའེ་ནང་དུ་སྐུ་འཁོར་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། ཀ་བ་བརྒྱད་དམ་སོ་ 
གཉེས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཞེས་བཤད་ལ། བརྒྱད་ནེ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ལྷ་ལྔ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སོ་ 
གཉིས་ནི། ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པས། སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པ་ 
བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་དུ་འཛུགས། ཆ་ཕྲན་གཉིས་སྟེང་དུ་ཐོན་པའི་ཐད་ཀར་བར་བཀག་བཙུགས་ 
ལ། དེའེ་སྟེང་ནས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཕུབས་བྱེད། དེའེ་ནང་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
དཔངས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་མཉམ་པ་བཙུགས་ལ། ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལྷག་པའེ་ཐད་ཀར་བར་བཀག་གདུང་ཟླུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་བཙུགས་ལ་དེའི་སྟེང་ནས་སྐུའེ་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཕུབས་བྱེད། དེའི་ནང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བཙུགས་ལ། སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ལྷག་པའི་ཐད་ཀར་བར་བཀག་བཙུགས་ལ། དེའི་ 


སམ་བོད 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 41 


སྟེང་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཕུབས་བྱེད། དེའི་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཀ་བ་བཅུགས་ལ། སྟེང་དུ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ལྷག་པའི་སར་བར་བཀག་བཙུགས་པའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཕུབས་བྱེད། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ཀ་བའི་རྩེ་མོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་ཕྱེད་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་ 

ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་རེ་བཀལ་བར་བྱའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཀ་བའིེ་ སྟེང་ དྲ་རྡོ་རྗེའེ ་གདུང་ བཞིེས་མིག་མངས་ 
ཆཾས་སུ་ཅུཐང། དེའི་ཏཛྲཱ་ཛྱ་ཐྲིབས ཆ་ཅིན་ག།སྤེ། ཧའ དྲད གཅ་ཐན་གཉིག་བྱནཐ་ཡིཉནྡོ་ །ག་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཚ་ཆེན་བཞི་པ་ཡིན་གྱི་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ། སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་དུ་ཡང་ཀ་བ་གཉིས་གཉེས་ཏེ་མཐའ་ 
ཕས་མ པཔ | ་ 
ཀར་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་སྲིད་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་། ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྗེ་བྱང་སེང་བ་ 
བྱེད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་གཙུག་ཏོར་ མི་ཐེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཀ་ 
བ་སྤྱིའི་ཚད་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། བུ་སྟོན་གྱིས་ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་དགག་པ་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་འདོད་དེ། དེ་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཕུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲྭ་ཕྱེད་ 
སོགས་མི་ཤོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ཐོག་འབུར་མངོན་ཙམ་ལས་མི་ཡོང་བས་སོ། །གོང་དུ་བརྗོད་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་འོག་ཏུ་ཡང་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། ལྷའེ་ཁྲུ་གང་ 
མནན་པ་ནི། །ཐོག་གི་ཚད་དུ་མ་བཤད་ཀྱི། །ཀ་བའི་ཚད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཆ་ཕྲན་ལྔ་པའི་ཀ་བ་མི ་འཐད་དེ། ཀ་བ་སྤྱིའི་དཔངས་ཚད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་ནང་གི་ཀ་བའང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཆ་ཕྲན་བདུན་པར་བཤད་པས་དེར་ཡང་ 
མཚུངས ་སོ། །རིན་ པོ་ཆེའེ་ ལུགས་ དེ། ལང་ཀྭ་རྒྱལ་ བཟང་གི ་ལུགས་སུ་ཡང་མ་ སོང་སཱེ སྟེ། སློབ་དཔོན་ལང་ཀ་ 


ཟཉ་ དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


རྒྱལ་བཟང་གིས་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བྱེད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་རྣམ་དག་པ། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་རུ་བརྗོད། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དག་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐུའི་འཁོར་ 
ལོའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། འཕར་མ་བཞེ་བརྩེགས་བྱེད་པར་མ་བཤད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྩིབས་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་ནི་འཕར་མ་སུམ་བརྩེག་གོ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དྷ་རི་ཀ་པའི་དགོངས་པའང་མིན་ཏེ། ཧྷ་རི་ཀ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔངས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་འདོད་པ་ཕྱི་མ་སོགས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་དབྱིབས་སྔར་བཤད་ 
པའེ་ནང་དུ། སློབ་དཔོན་རྷ་རི་ཀ་པས་བཤད་པའི་ཐིག་དང་། ལྭ་ཝ་པས་བཤད་པའེ་ཐིག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པའེ་རྡོ་རྗེས། རྩ་ཐིག་ནས་ལྟེ་བའེ་བར་ཆ་ཆེན་ 
བཞིའེ་ཕྱི་མ་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བཞག་པའེ་ནང་མ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
སར་བཞེད། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པའང་། ཁ་དོག་སྔོ་བ་ཙམ་ལ་ 
བྱེད་པ་མིན་གྱི། ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་དུ། 
ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ས་གཞི་ལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྷ་རི་ 
ཀ་པས། ཨིྡྲ་ནི་ལའེ་རང་བཞེན་ལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས། 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་དག་པའི་སྐབས་སུ། གྲུ་བཞེ་པ་ནི་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་གནས་སྐབས་སུ། དབུས་སུ་ 
ཉུངས་དཀར་སྤུངས་པའེ་སྟེང་དུ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ། མཚན་མ་འགོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟེགས་བུ་བྱེད་པའང་འཐད་དོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཆ་ཆེན་ 
དྲུག་པའི་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་དགུ་ཡོད་པ། དེའིསྟེང་དུ་སྐུའི་ 
འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། རྩི་བས་བརྒྱད་པ། རྒྱར་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ། རྩིབས་ཀྱི་སྲབ་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 


སམ་བོད 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 43 


གཅིག་པ། རྩིབས་ཤུན་ནས་ཙམ་རེ་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
འབུར་བ། རྩིབས་རྣམས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལ་མ་རེག་པའི་ཕྱིར། རྩིབས་མཐར་འཁོར་ལོའི་དྭ་བ་ 
སྟེང་འོག་དང་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ལོའི་འཛིན་དང་བཅས་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། རྭ་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ། འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་འབུར་དུ་དོད་པའམ། 
བཟོང་སྐོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞུ་ཐུང་དང་གཞུ་རིང་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག 
དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཆ་ཕྲན་གཅིག གཉིས་ཀའང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕམ་ 
གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ཀྱི་ཕྱི་མཐར་སླེབ་པ། ཤར་བུ་ལྕམ་སྣ་གདུང་ལེབ་ཀྱི་སྒོ་མཐར་སླེབ་པ། དེའི་སྟེང་ཐོག་ 
ཅཙམ། ནང་གི ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། སྐུའི་འཁོར་ལོ། འི་ལྟེ་བར་པདྨ་ར་ག་ལས་གྲུབ་པའེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ། ལྟེ་བའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་འབུར་བའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ། པདྨའི་རྭ་བ་དཔངས་ཆ་ཆེན་ 
གཉེས་གཡས་གཡོན་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅས་པའེ་སྟེང་དུ། པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའེ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། 
པདྨ་འེ་མཚན་མ་སོགས་སྔར་བཞིན། གཞུ་རིང་གཞུ་ཐུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ་སྔར་བཞིན་ 
ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལས་གྲུབ་པ། རྩིབས་བརྒྱད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། རྩིབས་མཐར་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་དུ་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཕྲན་གཉེས་པའི་སྟེང་དུ། ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ 
ཀ་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སོགས་དང་། གདུང་གི་ཁར་སྔར་བཞིན། གདུང་དེའེ་སྟེང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕམ་ 
གསུང་གི་ཀ་བའི་གདུང་སྟེང་གི་ཀ་ཐུང་དང་། གསེར་གདུང་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲེས་པ་ལ་ཐོག་ཕུབ་པ་ 


༢ དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤད་པས། པདྨའེ་ཡུ་བ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི ་བརྒྱད་འཐུར་དུ་འཕྱང་བ། 
ཡུ་བ་ལ་བཀབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ། བརྒྱད་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །འདབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པ། ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ་དང་། གེ་སར་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ། པདྨའེ་མཐར་སྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཡིན་པས། རིན་པོ་ཆེའི་དཱ་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་ 
མཚན་པ། ཚ་ཕན་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གདུང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ 
ཐོག་ཕུབ་པ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་ཕུབས་སོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཀ་ཐོག་གི་གདུང་སྟེང་དུ་ཀ་ཐུང་བརྒྱད་ 
གདུང་ཟླུམ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་ཐིག་སྐུད་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པ་ 
བཞེས་མིག་མངས་རེིས་སུ་ཕུབ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཕུབས་ 
གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའེ་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ནི། 
དབུས་ཀྱི་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་གཙོ་བོའི་གནས་སོ། །ཀ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་བར་རེ་རེ་ཞིང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་ 
པ་དང་། མདའ་ཡབ། དེའི་སྟེང་དུ་པུ་ཤུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བས་སྤྲས་པ་བཞེན་ནོ། །རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་ཐིག་སྐུད་གཅིག་མ་ཚང་བ་ནི། འོག་གི་ཕྱོགས་མདོག་གི་དཔངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་སྟེགས་བུ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་དགུ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱེད་དང་གཉིས། གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉེས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས། གྲི་གུག་གི་རྭ་བ་ལ་ 
གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཆེན་ལྔ། གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གདུང་ལ་ཆ་ཕྲན་ 


༩ ༽ = 


གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཐུང་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 45 


གཉེས་ལ་ཐོག་མི་ཐེ་ན། རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་ཡང་ཐོད་པ་མི་ཐེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྱི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ལ་རྩིག་པ་མི་ཐེ་བ་བཞིན་ནོ། །དབུས་ན་འཇིགས་བྱེད་ཕོ་མོའི་གདན། ལྷ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ནོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའོ། །ལུགས་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་དགོངས་པ། ཚོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀྲལ་ 
བ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། དེའེ་རྗེས་འབྲང་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
པུ་ཧྲང་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་ཁྱམས་མདོག རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
བོས། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཡིན་བས་སྔོན་ཕོར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ཏུ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་པས་ལྡང་སེར་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ལྗང་སེར་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ལྟར་ན། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལ། ལྗང་ཁུ་ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་གསུང་། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀེང་རུས་སོཿ སོགས་ལ་དམིགས་ན་མི་རྟག་པ་ སྐྱེས་ 
ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མུར་བར་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གསུང་། རྗེ་གོང་མས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞི་ལམ་དུ་བྱེད། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལམ་མོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 


༠6 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུང་། སྐབས་འདིེར་ 
དུར་ཁྲོད་ཞེས་པ་ནི། སྨ་ཤ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཕར་དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་འདྲེན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྩོད་ལྡན་གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་ཚེ་ 
ན། མི་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའི་ཚེ། རོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱལ་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། རོ་དེ་རྣམས་ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པས་ཁྲག་བྱུང་། ཁྲག་གི་རླངས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོང་བས། སྤྲིན་བརྒྱད་བྱུང་། སྤྲིན་ལས་ཚར་བབས་པ་ལས་ཆུ་བརྒྱད་བྱུང་། ཆུའེ་རླངས་པ་ལས་ 
ཤིང་བརྒྱད་བྱུང་། ཤིང་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཆགས། ཤིང་གི་ཡལ་གའེ་གསེབ་ཏུ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ 
ཆགས། ཆུ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཆགས། དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་དགོངས་ནས་སྦྱོད་ 
པ་ལ་བྱོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ 
པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱང་བ་ལྔ། ཁམས་ལྔ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོར། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཉམ་སྦྱོར། །ཞེས་ཞི་བ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཉམ་སྦྱོར་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཟླ་གཉིས་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཡང་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྷ་ཝ་བྷ་ 
ཏཱས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། སྒྲ་ནི་སྐད། ཚུལ་ནེ་དེའེ་ངོ་བོ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་སྔགས་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དམ་ཆིག་ནི་ 
ཉི་ཤུ། སྤྱོད་པ་ནི་ས་བོན། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མཚན་མ། དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ། སྒྲ་ཚུལ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་བཤད་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀཱ་ལི་སོ་གཉིས་རྐྱང་པ་སྦྱར། ཤརྟི་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཨཱ་ 
ལི་དང་པོ་བཅོ་ལྔས་བསྐྱེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་དང་། ཀྭ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ཉི་ཟླ་ 


༽.༨- _༨༽འ༨.¬༽ 


གཉིས་བསྐྱེད། ཀྭ་ལི་སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ། སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པས། ཌ་རྷ་ད་རྷ་ཡ་ལ་དྲུག་མནན་ཀྱང་། པའྲེ་ 


སམ་བོད 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 47 


༽༠༨ 


ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཟྷ་མནན་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་ 
མནན་ཏེ། མངོན་བྱང་དང་པོ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཟླུམ་པོ་ཨཱ་ལི ཐོ 
མཚན་པ། མངོན་བྱང་གཉེས་པ་ཀཱ་ལི་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཀྭ་ལིས་ 
མཚན་པ་སྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱོང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པ། ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ། ཚེས་གཉིས་ལ་བྱིན་པ་གཡས་པའི་ནང་དུ། ཨཱ་རིང་གི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ས་གསུམ་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་བརླ་གཡས་པ་དང་། གསང་ 
གནས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཆ་དང་། ལྟེ་བའེ་ཆ་གཡས་པ་དང་། སྙིང་ཁའེ་གཡས་པའི་ཆ་དང་། ནུ་མ་གཡས་པ་ 
དང་། ལྐོག་མ་གཡས་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དང་། མཆུ་གཡས་པའི་ཆ་དང་། མཁུར་ཚོས་ 
གཡས་པ་དང་། མིག་གཡས་པ་དང་། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་། ཀླད་པ་གཡས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉིན་ 
མཚན་གཉིས་སུ་བྱས་པའེ། ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་གཡས་རོ་མའེ་སྟེང་ན་གནས། མཚན་མོའི་ཆ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་ 
འདར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཨའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉི་ཤུའི་དགུའེ་བར་དུ་འཕོས་ནས། གནམ་སྟོང་ལ་ཉིན་མཚན་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི། ཉིན་མོ་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་ན་གནས། མཚན་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བཟུང་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་གཡོན་རྐྱང་མའེ་སྟེང་ན་གནས། མཚན་མོ་ 
སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་དང་། མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བཟུང་ནས། གནསམ་སྟོང་གི་ 
ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་གཡས་རོ་མ་དང་། མཚན་མོའི་ཆ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཁམས་དྭངས་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་འཕོ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་འཕོ་བ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མཐེ་བོང་ན་གནས་པའི་ཁམས་དེ་ཉིད་བྱིན་པར་འཕོས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ 


ཐིན དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ལྟ་བུ་མིན་གྱི། རང་རང་གི་གནས་སུ་ལས་བྱས་ཤིང་། རང་རང་གི་གནས་ སུ་ཟིམ་པ་ཙམ་ལ་འཕོ་བ་ཞེ ས་བརྡ་ 
ཆད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ བྱང་སེམས་འཕེལ་བྱ་བ ཅུ་དྲུག་པ་གཉི ས་སྦྱང་གཞིར་ བྱས་ནས། ཨཱ་ལི་ 
བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མར་ངོ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཁམས་ 
ར་འ ས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེ ལ་པར་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཅེ ་ན། དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། མར་ངོའི་ཆ་ལའང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡར་སྐྱེད་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་གཉིས་ སུ་ངེ ས་ཏེ། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་གཉི ས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་དགོས་པ་ལྟར། 
ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉེས་སུ་ངེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདེ་མཆོག་སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱར། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་ 
གཉི ས་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲ ས་ག སུམ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ 
ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དམར་པོའི་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེ། དེ་རེ་རེ་ 
ལ་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ལ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནི་བདེ་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ རྡུལ་དང་ཁུ་ བའེ་ཆ་ གཉིས ་ཏེ ་བཞི་ 
བཅུ། དེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བཞེ་བཅུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཆ་བཞི་བཅུ་ སྟེ ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ ་དེ་ སྦྱང་ གཞིར་བྱས་ 
ནས། ཀཱ་ལི། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཟ་དང་བཅས་པ་ཕག་གཉི ས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་གསག་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཡང་གཉིས་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱ་ཅུ་ 
ཉི་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉེ་ 
མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་གཉིས་འདུས་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་མི སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ ན་ཁམས་དཀར་དམར་འདུས་པ་ལས། བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ ཧཱཾ ཡིག་ སྟེང་དུ་བསྐྱེད་ ཐར་ བྱེད་ 
པ་ཡིན་ ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མངལ་ དུ་ཁམས་དཀར་དམར་འདུས་པ་ལས། ཕ་མ་གཉིས་བར་དོའི་རྣམ་པར་ 


= རེ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 49 


ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་འཛག་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ཉི་ཟླ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ཧྩུ་དང་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་དཀར་པོ་ཧྭུཾ་དང་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་མངལ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བར་དུ་བར་དོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་ཧཱུཾ་ཡི ག་གི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ནམ་མཁའི་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་མར་འབབ་པ་ 
ནི་མིན་གྱི། ཕ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཕ་མ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་མཚན་ 
ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་ལྔ་དོད་པ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་སྟེ་མར། 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་མགྲིན་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་ཏེ་འབུར་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ངོས་ 
གཉིས་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ཉིད་ནི། འབུར་པོ་སོགས་ལ་སླར་ཡང་། འབུར་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་རྣམས་ལ་སོར་མོ་རྣམས་དང་། མགོ་བོ་ལ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་ 
དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་གཙོ་བོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དཔྲལ་བ་ནས་བཟུང་བའེ་སྟེང་ལ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བས་སྟེང་གི་རྩེ་ལྔ་ནི་ཡན་ལག་དང་། འོག་གི་རྩེ་ལྔ་ནི་རྐང་ལག་བཞི་ལ་སོ་སོར་ 
ལྔ་ལྔ། མགོ་བོ་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེའེ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ 
བཤད་དོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་མཚན་ 
གི་གུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པོ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་དུ། ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་བཤད་པ་ནི། ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་དེ། དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ 
ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་མ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཡོད་པ་འབད་དེ། 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། གཡས་པ་རྟག་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །མ་རུང་པ་ལ་གྲི་གུག་རྣམས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་པས་ཀྱང་། དཔྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། གྲི་ 
གུག་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལོ་ནག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དུ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
གཞག་གཞན་ལ་དགོངས་ཞེས་པའང་བསྟན་དགོས་སོ། །ཞལ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལོ་ཧི་པ་དང་འདྲ་བས། 


50 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ལོ་ཧི་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གྱི་གྲི་གུག་མིན་ 
ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེ་པས། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནྭ་ད་ལས་ 
ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཧྭུཾ་གི་བར་དུ་གྲུབ། དེ་ལས་ཨཾ། ཨཾཾ་ལས་ཐོད་པ་ཨཾ་གིས་མཚན་པའི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱངས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས། དེ་དག་དང་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་མངོན་བྱང་གསུམ་པར་བཤད་ 
པ་ནི། ལོ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་པྲ་ཛྷཱ་རཀྷི་ཏའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ལོ་ཧི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བཞེད་པ་མི་ 
མཐུན་ན། ནག་པོ་པ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མངོན་བྱང་བཞི་པ་སྟེང་གི་ཉི་མ་འོག་གི་ཟླ་བ། བར་ 
གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་ས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
སོ་སོ་བ་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་ལ་འཇིམ་པའེ་གོང་བུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྦྱང་གཞི་ལ། ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་ཕ་སྟེང་དང་མ་འོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཕའི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
ཕོ་མས་ཡར་འཕེན། མའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཡས་མར་བབས་པའེ་བར་དེར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དེ་ལྷ་བཟོ་བས་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བཟོས་ 
པའམ། སྐུ་སྨར་བཏབ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཊིཀ་ཆུང་དུ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་འོག་ནས་བཤད་པ་བཞེན་སྒོམ་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་ 
གསུངས། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ནག་པ། གཞན་རྣམས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའེ་ 
འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། ཡིག་ཆ་ཁ་ཅིག་ཏུ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཞེས་པའང་འདུག་ 
གོ །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དུ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནི་གནག་པ་སྟེ། །གཡོན་པ་དམར་པོ་ 
འཇིགས་པ་ཅན། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། །རྒྱབ་ནི་གསེར་དུ་སྣང་བ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


སམ་བོད 
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འགྲོར་ཡང་། དེའེ་དབུས་སུ་ཅི་རིགས་པར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པར་བྱ། །འཛུམ་བཅས་ཟླ་བའི་ཁ་ 
དོག་དང་། །གཡས་པ་དཀར་མིན་ཞི་བ་དང་། །གཡོན་པ་དཀར་པོ་དེ་བཞིན་མཆོག །རྒྱབ་ནི་སེར་པོ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཡོན་ཞལ་ལྡང་ཁུར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཤིན་ 
ཏུ་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། རྒྱ་དྡོ་རྗ 
འཛིན་པ་ཕྱག་བཞིར་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་གྱི། དུས་མིན་འཆི་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད། །ཡན་ལག་ཁ་ཊཱིཾ་ཀ་དང་སྦྱར། །ཐོད་ 
པའི་མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་ནི། །ཞལ་དུ་མཚོན་བྱ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གཞུང་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་བཀོད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ 
ན་ཐོད་པ། དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་བྱས་ན། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཅིག་བསྟན་མོད། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་ 
བཤད་པ་བྱས་ན། ཚེ་སྒྲུབ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་མཆོག་གི མགོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་བསྒོམ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འཆེ་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཡོན་སོགས་ 
ཀྱི་སྣོད་དེ་རང་གི་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་བབས། མཚོན་བྱ་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ན་གཞུང་དེས་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན་ཕྱག་བཞིར་གྲུབ་པ་བདེན་མོད། དེས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། ཞལ་བཞི་པ་དང་ཕྱག་བཞི་ 
པ། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་ནི་འབུམ་གྱི་བར། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དུ་ཡང་འབྱུང་བས། མ་མཐའ་ཕྱག་བཞི་པ་ནས། ཕྱག་དྲུག་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་པ། བཅུ་ 
གཉེས་པ། སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་འབྱུང་ལ། འབུམ་གྱི་བར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་ 
རེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ཡི་ནི། །སྐུ་མདོག་མཚོན་ཆ་འཆང་ལ་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་ 


༢༨༨ 


དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནི་སྐུ་མདོག་ཞེས་པས། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ 


5་  ཟཟ|ོ་་་་་|ཟཟ་།དདིལ་ལ་གྱི་རྐྱལ་ཝ་ཝོད 


མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་བཞི་མར་མི་བྱེད་ནའང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་གཙོ་ 
བོར་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས་ཀྱང་། ཞལ་བཞི་རུ་བཞེད་དོ། །དེས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པར། དེའི་མདོག་དང་མཚོན་ཆ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཆང་བའོ། །འདེ་ཡང་ཞལ་ 
བཞི་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀར་བས་བཅོམ་ལྡན་མ་ཡང་དཀར་བའོ། །ཞེས་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་ 
པའི་འགྲེལ་བར། དཔལ་དབུ་བརྒྱན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་འདྲ་བ། ཡུམ་གྱིའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་དཀར་བ་དེའེ་ཡུམ་ 
ཡང་དཀར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་དུ་སེར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། ལྗང་བ་དང་། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནག་པ་དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཡང་ནག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་ 
སྐུ་མདོག་ཞེས་པ་ནི། ཕག་མོ་རང་གི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་འཆང་ཞེས་པ་ཡང་། 
རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཚང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་ 
ལའང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོར་མཛད་དེ། མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། ཨིཾ་ལས་གྲི་གུག་ 
དཀར་པོ་ཞེས་པས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཡུམ་དྲག་བྱེད་མའམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བསྒོམ་མོ། །རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྲང་པས། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པར། 
དུས་མིན་འཆི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་འདེས་བསྟན་ཏེ། དུས་མིན་ཞེས་པས་ཞགས་པ། འཆི་ 
བས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཌཱ་མ་རུ། །ཡན་ལག་ཅེས་པས་གླང་པོ་ཆེའེ་ལྤགས་པ། ཁ་ཊྟཾ་ཀ་ནི་ 
དེའི་ཉིད་དོ། །ཐོད་པ་ནི་དྲག་སྭ། མཆོད་ཡོན་སྟོད་ནི་ཐོད་པ། ཞལ་གྱི་ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་པ། མཚོན་ 
ཆས་མཚོན་བྱའེ་གཙོ་བོ་གྲི་གུག་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཡིག་གེའེ་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ ས་ན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་བཤད་པ་ 


སམ་བོད 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 53 


གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་འབྲུ་ནོན་བྱེད་ཚུལ་དེ། ཡིག་གེའེ་དོན་ལ་བཏན་ 
མ་ཞུགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་དུ། རི་བོ་མཐོན་པོ་ཅེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་གཏེང་ཤིན་ 
ཏུ་རིང་བའོ། །ཞེས་འབྲུ་མནན་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། བ་གླང་གནས་ཀྱི་སྟེང་ལྡིང་། བ་གླང་ལྷས་ཀྱི་མི་འཇིངས། 
བ་གླང་གནས་ཀྱི་ལྕི་སྐམ། བ་གླང་གནས་ཀྱི་ཐལ་བ། ཞེས་པའི་འགྱུར་རྣམས་གང་བྱུང་རུང་འདྲ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ལྭ་ཝ་པས། ཐལ་བ་ནི་ཆུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲུ་མནན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་མིན་ཅེས་ 
པས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞགས་པའེ་མཆོག་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་འཆེ་ 
བ་ཅེས་པས་དྲག་པོའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཛིན། མདུང་རྩེ་རེ་རེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གསོད་པར་ནུས་ན། རྩེ་ 
གསུམ་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ནུས། ཞེས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། རྣམ་རྒྱལ་ཅེས་གཏི་མུག་ལས་རྒྱལ་བའམ། 
གཉིད་ལས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་བསྟན། ཡན་ལག་ཅེས་པས་གླང་པོ་ཆེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནས་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་བསྟན། ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཐོད་པ་མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་ནི། །ཞེས་པའམ། མགོ་ 
བོ་མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་ནི། །ཞེས་པའང་ཡོད་པས། ཐོད་པས་དགྲ་སཏྭ་འཛིན་ནམ། བགེགས་ཀྱི་མགོ་བོ་ 
གཅོད་ཐུན་ཚུས་ཇའ་ཏྤོག་སྭ ཉེས་བྱ་ཐོའི་སྒོ་ནུས་ཐཉྟར། མཆོད་ཡོན སྣ་ཏུ་ནི་ཐྲོད་ཐྲ། རྔཚོད་ཡོན་ཐཛྡུཏ 
རྩིའི་སྣོད་འཛིན་པས་སོ། །ཞལ་ཅེས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྟན་ཏེ། མུ་ཁ་ཞེས་པ་ཞལ་ 
དང་གདོང་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་སོ། །མཚོན་ཚ་ནི་གྲི་གུག་གོ །ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་བརྐྱང་ 
ནས་འཛིན་པ་དང་། དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་བཤད་པ་ 
གཅིག་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་ལ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཁ་བཱཾ་ 
ཀ་དང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟོན་པ་ལ། རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བློ་ཀ་གཅིག་གསུང་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་གཞུང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་སྟོན་བྱེད། དུས་མིན་འཆི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་འདི་ 
ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དྲུག་གཉིས་ཕྱག་གིས་ཉེ་བར་སྤྲས། །ཞེས་པ་ 


54 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དང་འགལ་ཞིང་བླ་མ་མར་ཏོ་དང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་རྗེས་འཇུག་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་ 
པས་ཀྱང་། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་རིག ས་ཏེ། 
གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། ལ་ལ་ན་རེ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་བྱེད་དགོས་ཟེར། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཧེ་ 
བཛྲ་ལས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་མདོག །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་རྗེས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཚོས་གང་གིས་ ཀྱང་སྒྱུར་དུ་ 
རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། དབུས་རྭ་སྦྲགས་ 
ཅན་དུ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་བརྡར། བྷཾ་གིས་མཚན་པ། བྷི་ནི་སྟག་དང་རྟོག་པ་ 
འཇོམས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་ཟེའུ་འབྲུ་ཨ་དམར་པོ་ཐུང་ངུས་མཚན་པ་སྟེ། ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བལྟརརོ། །བེབ་ཆེན་པའ་ཡེཤས་ཀྱི་ཡུལསྟངཔ་ཉིད་མཚོན་ནོ།།དེལྟརནབདེ་སྟངདབྱེར་མེད 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རླུང་གི་སྒྲ། ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་ནྷུ་རུ་ཞེས་པས། 
སྔར་ནམ་མཁར་བཞག་པའི་ཧཱུཾ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པའོ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཧཱུཾ་དེ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཇུག་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་མེའི་ཁམས་དམར་པོ་ 
མེའི་རང་བཞིན་ཅན་བཟོད་པར་མི་ནུས་པས། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཕའི་ཁ་ནས་ཞུགས། བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་བརྡོས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ན། བར་དོ་ནི་ 
སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕ་མ་ 


སམ་བོད 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། ཧུ 


གཅིག་དགོས་ལ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་གཞིེར་བྱས་ནས། བསྲུང་ 
བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་མོ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དེ་སྦྱང་གཞིར་ 
བྱས་ནས། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱེད་པ་དེ་སྦྱང་ 
གཞིར་བྱས་ནས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། ཕ་མ་གཉིས་སོམས་འཇུག་བྱེད་པ་དེ་ 
སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་འདེར་ཡབ་ཡུམ་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ནས་ཞུགས་ཁམས་ 
དཀར་པོ་དང་བསྡོངས་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ཧཱུཾ་ཡིག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཐུགས་ཁར་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་མངལ་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་ 

པས། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མ་དང་བཅས་པ་འཛག་པའི་བདེ་བས་རྒྱལ་བ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ཟགས་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལུས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་བྱེད། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
བདེ་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་རོ། །ལྷའི་སྐུ་མི་སྣང་བའི་སྐབས་དེ། ་ཐ་ 
གཉེས་འཛག་པའེ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་བདེ་བའེ་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་ལུས་ཕན་ཚུན་མི་སྣང་ 
བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དོ།། །།གཉེས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བས་བཞེངས་པ་ལ་ཞུ་ 
བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་བྱོན་ཏེ་བསྐུལ་བ་སོགས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཊཱིཀ་ཆུང་དུ། ཐིག་ལེ་ལས་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་སྤྲོས་ཏེ་བསྐུར་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད། བསྐུལ་བའེ་ 
ྒ་ནི། སྨྲ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསྐུལ་ཏེ། མཱ་སུ་ཁ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བཛ་སྭཏྭ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཇཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ མཆོད་པ་དང་དགུག་གཞུག་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཚུར་བྱོན་ཅེས་པའོ། །སུ་ར་ཏེ་སཏྭཾ། ཅེས་པ་ནི་དགའ་བ་ལ་རོལ་པ། ཊི་ཤ་ 


ཀག དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཧོཿཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་ལ་རོལ་པ་ལྟོས་ཤིག་པའམ། གཟིགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ནས། བསྐུལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་གཅིག་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་ 
མཚན་པ། གཅིག་ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད། ས་བོན་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ཆོ་ག་ 
གསུམ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །འདིར་གཞུང་དུ་ཕྱག་མཚན་སྔར་བཞིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྲངས་པའི་ 
བཤད་ལུགས་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟེགས་པས་ཆོག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལ་སྙེག་གོ །ཞལ་བཞི་ནི། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་ཞལ་གྱི་དཀྱུས་ཅུང་ཟད་རིང་བ། དཔྲལ་བ་དཔྱིས་ཆེ་བ། མཆེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་པ་ལ་སྤྱན་དཀྱུས་ཅུང་ཐད་རིང་བ། སྨིན་མ་ཅུང་ཟད་འཐུག་པ། 
ཤངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མིན་པ་སྟེ། ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་གཙོ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཞལ་བཞི་ནི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ལ་དྲང་པོར་གཟིགས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་དའི་ཞལ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ནི་ 
ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ནི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྟེ། ཡ་སོས་མ་སོ་ཅུང་ཟད་མནན་པ་སྨིན་མ་འབུར་ 
བའོ། །རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། རྒྱ་དང་སྨ་ར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞལ་བཞི་ཐད་ཐད་ 
ཡིན་ཡང་ཐོད་པ་གཅིག་གིས་བཀབ་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། མགྲིན་པ་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པ། 
རྒྱ་ཆེ་བ། སྐུ་སྟོད་རྒྱས་པའོ། །ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དབུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །དཔུང་པ་བཞེ་དང་རབ་ 
ཏུ་ལྡན། །ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་འདི་ནི། དང་པོ་དང་རྩ་ཕྱག་བཞི་ 
མཐུན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ཡིན་པ་ལ་རྩ་ཕྱག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྲས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གླང་པོ་ཆེའེ་ལྤགས་པ་འཛིན་པ། ཞེས་རྒྱབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ 


སམ་བོད 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 3 


དང་པོར་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། གདོང་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོ་བ་དྭ་ཉེ་ཤུ་པ་དང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའེ་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་རྩ་ཕྱག་ལ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཕྱག་དང་པོའི་འོག་མ་གཉེས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་རློན་པ། རྐང་ལག་གཡས་གཡོན་རྒྱངས་ཏེ། ྤུ་ 
ཕྱིར་ལ་བསྟན་ཞིང་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། ལྤགས་པའི་སྨད་སྐུ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་མའི་ཐད་དུ་ 
འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཟིངས་ཕྱག་ཞེས་གཟོ་བོ་རྣམས་འདོད་པ་ལྟར་རོ། །གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་ 
མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྭཏ་ཁ་བོ་ཆེ། མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་ཕྱེད་སྐས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལུང་དབུས་ན་ཡོད་པ། 
རང་ཁུ་གང་གི་ཚད་ཀྱི་ཡུ་བའི་རྩ་བ་དང་། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ལྔ་པ་ན་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ། དེའེ་སྟེང་དུ་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་དབུས་རིང་བ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཅུང་ 
ཟད་ཐུང་བའི་མདུང་རྩེ་གསུམ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག་སོ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
ཁ་ནས་གྲི་གུག་གི་སོ་ཐོན་པའོ། །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ཁ་ 
ཊཱཾ་ཀ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ། རྩ་ལྔ་པ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མཚོན་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་འགྲོ་བ་དེ་ 
རྣམས་འདྲེན་པ་མཚོན་པའོ། །དེའི་སྟེང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ནི། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་མཚོན་པའོ། །དེའེ་སྟེང་གི་བུམ་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་ 
སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །དེའི་སྟེང་གི་མི་མགོ་སྐམ་པོ་གསུམ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའོ། །དེའེ་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞེན་མཚོན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པའི་མཚམས་སུ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་བཏགས་ 
པ་ནི། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །བ་དན་ནི་སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །བཞི་པ་ན་སྣ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ 


58 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


མཚན་པའི་ཞགས་པ་དམར་པོ། ཕྱག་ན་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ཏེ་བསྣམས་པ། ལྔ་པ་ན་ཐོད་ཁྲག དྲུག་པ་ན་ 
ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་པའི་སྐྲ་ནས་འཛིན་པའོ། །ཞབས་ཀྱི་གཞུག་སྟངས། ཨ་གྷི་རྷ་ན་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ་དང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། གཡས་བརྐྱང་། གཡོན་བསྐུམ། ཞབས་གཉིས་བགྲད་ནས་ 
བདུད་བཞི་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་སོགས་བཤད་དོ། །འདེར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ཆགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ཚགས་པའི་གནས་ལྟོ་བ་དང་ནུ་མའེ་ཁར་མནན་པ། ཞབས་ 
གཡོན་པ་བསྐུམ་པས། ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞེ་པ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་སྐྱེལ་ 
བའི་ཞེ་སྡང་གི་གནས་མགོ་བོ་སྙིང་ཁའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་དུ་ལྟབ་པའི་གདོང་པ་བརྫིས་པ། མར་དོའི་འགྱུར་གཡོན་ 
སྐྱ་དང་། མགོས་ཀྱི་འགྱུར་དུ། གཡས་བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། པུ་ཧྲང་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ། །སྡོམ་པ་བཤད་པར། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྐྱིལ་ཀྱུང་འདོད། ཁ་ཅིག་གཡོན་བརྐྱང་ཡིན་ 
པར་འདོད། སྤྱོད་པའི་ ་རྡེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྡོམ་ 
འཛུང་ཝས། གདན་ནེ་ཆྭ་ཝ་བཏིད་ནི། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟན། གནན་་འཇ་མྲཐོ་ལྔ་ཡོད་བའེ་ཞུབསྲ 
དང་། བི་བྱུ་ཏས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པས། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། གཡས་པའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད། གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་དུས་མཚན་མནན་པ་ཡིན་གསུངས་ 
དུ་འདོད་པའང་། ཐད་ཐད་ཀྱི་ལུང་རེ་དང་སྦྱར་ རྒྱ་ཡོད་མོད། འདིར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། མངོན་ 
བརྗོད་ལས། འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག །ཆགས་པས་ཞེ་སྡང་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཞེས་ཞེ་སྡང་ 
གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཇིགས་བྱེད། ཆགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞབས་གཡོན་པས་མནན། འདོད་ཚགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དུས་མཚན་མ། ཞེ་སྔང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞབས་གཡས་པས་མནན་པར་བཤད་ 
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དོ། །ཇོ་བོ་རྗེས། བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་ 
ཅན གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ནོ། །དང་པོ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་གི་རྩེ་མོར། རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་འིན་བོ་ཅི་ཏཏང་ཞི་རྐྱམ་པོ་དང་། ཚུནྟ་རྣམས་ཁ་རུས་ཐའི་རྭཇུབ སྐོར། མགུར་ྱརྐ།. ཛཱཐུརྱ་བྱ། 
གདུབ་བུ་གཉིས། ཕྱག་གདུབ་གཉིས། ཞབས་གདུབ་གཉིས་ཏེ་གདུབ་བུ་དྲུག རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བས་བྱག་པ་དང་། རོའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་ཚངས་སྐུད་གཅིག་ཏུ་ 
དྲེལ་བས་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ། མགུལ་པ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིས་བརྩེག་བྱས་པ་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་བར་བཀག་དང་བཅས་པ། སྐེ་རགས་རུས་པའི་གཞུང་ལྔའམ་བརྒྱད་བྱས་པ་ལ། བར་དུ་ཕྲེང་བས་ 
བསྡམས་ཤིང་། དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེ་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་རོའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་སྐེ་རགས་ 
སམ། འོག་པགས་ཉིས་སྐོར་བྱས་པ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་རྒྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཅན་ 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་སྐུད་པ་ལ་བཏགས་པ། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུར་འཕྱང་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བ་ནག་པོས་རྒྱུས་པ། སྙན་གཡས་གཡོན་དང་། དཔྲལ་བའི་དབུས། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ། 
གནས་ལྔར་བརྒྱན་པ་ལ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་དང་། ཁ་དོག་གཅིག་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ། རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པས་འཁྱོག་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་རྩེ་ཕྲན། ལྡེབས་རྣམས་ལ་པ་ཊ་རིས་ལ། 
དབུས་ན་རིགས་ལྔའེ་མཚན་མ་བཀོད་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་སྟེང་ན་བཙུགས་པའོ། །མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་ 
འཛག་པ་ལྔ་བཅུ། རྒྱ་མའི་སྲད་བུ་ལ། སྐྲ་ནས་རྒྱུས་པ་ཕྲག་པ་ནས་བརླའི་བར་དུ་འཕྱང་བ། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྐུ་སྨད་ལ་ཐད་ཀར་ 
དཀྲིས་པའོ། །ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གཡོགས་པའོ། །འདིར་ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་གསང་བ་མན་ལ་ཉུག་གེ་བཞག་པའོ། །དེའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། གཞུང་གཞན་དུ་ཕྱག་བཞི་ལ་ 
སོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་ 


60 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


པ་ལྟར་གྲི་གུག་དང་བདུད་བཞིའེ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །དག་པ་ནི་ཁག་འཐུང་པས་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟར། དུག་གསུམ་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེས། ལོ་ཧི་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཞབས་ཀྱི་བྱིན་ 
པ་གཉེས་ཚར་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མས། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་། 
གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁབྱུད་པར་བཞེད་དོ། །ཇོ་བོ་རྗེའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བལ་པོ་ 
མ་ན་ཀ་ ཤཱི་ཌྷཱ་ནའེ་དཔའ་བོ་གཅི ག་པའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་སུ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབ ས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐྲ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། ཐལ་ཆེན་དང་ཚང་ 
སྐུད་བོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུམ་ཁམས་དམར་ཆ་ 
དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ། ཁམས་དཀར་ཆ་དག་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། རྒྱན་གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡབ་ཁམས་དཀར་ཆ་དག་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ 
ལ། ཁམས་དམར་ཆ་དག་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྲོའོ། །གཙོ་ 
ཆེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བཤད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། 
ནཱ་རོ་ཏ་པས་མཛད་པའི་དུས་སོལ་ལྷ་མོའི་ཕྱི་སྨྱོད་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། རློན་པ་ཁག་འཛག་ 
པ་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པའི་ 
ཞལ་བཞིའེ་སྦྱང་གཞི། འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། ལམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཚད་དེ་བཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མཚོན་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ནས། གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཞལ་བཞི་པའིེ་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །རིན་པོ་ཆེ་པས། ཞལ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་བཞི་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཞལ་བཞེ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརློབ། ཅེས་གསུང་ཡང་། གཞུང་ཁུངས་མ་ན་འདུག་པ་མ་མཐོང་ 
གསུང་ངོ་། །ཨོཾ་རྷརྨཱ་རྷ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་སྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། རམྐཱ་རྷ་ཏུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ཨཱཏྨ་ཀོ་ནི་བདག་ཡིན་ཞེས་པའི་ 


དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་བྱང་དང་པོ་བཞེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དེ་བདག་ཡིན་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའོ། །བསྙེན་པའི་དོན་ནི། ཐར་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ། གོ་ཆ་ 
དགོད་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རིགས་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ 
གནས་རྣམས་སུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཉེས་འགོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། གོ་ 
ཆའི་ཡིག་གེ་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ཨོཾ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། ཨོཾ་ཧ་ཞེས་སོགས་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་ཡང་ 
བཀོད་དོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་བྱས་པ་དང་། བརླ་གཉིས་དང་། 
དཔུང་པ་གཉིས་དང་། དཔྲལ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་ལ་བྱས་པ་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ལས། 
འདིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་བཞེད། པརྗེ་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། 
སྨེན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། རྟ་མཆོག་ལྗང་ཁུ་བཀོད་པས། རྟ་མཆོག་ལྗང་ཁུའི་རྡུལ་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ། 
ཨོཾ་དབུས་སུ་བཀོད་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྦྲལ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་བཞིན་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་གྱི་གནས་ལྔར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ཡིག་གེ་རྣམས་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་ལྷའི་ངོ་བོར་ 
མོས་པ་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་པས། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། ལུས་དུམ་བུ་ལྔར་བགོས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དེའི་བཤད་པ་ 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད། 


དགུག་གཞུག་བྱ།ཿ ནེ་ཡང་ྔ་ཞེས་པའི་ཚེ། དམ་ཚིག་ཐའི་སྱི བོར་བྱོན། ཚུ་ཞེས་བརྗོད་ཐའི་ཚེ་ཏེན་དང་ 


62 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བརྟེན་པ་སོ་སོར་འདྲེས། བཾ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་དང་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར། ཧོཿཞེས་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་མོས་པ་བྱ། ཧོཿཞེས་པའི་དོན་ནི། དབང་པོ་ 
སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལྟར། དམ་ཆིག་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེས་ལྷག་པར་སྐྱེས་སམ། དགྱེས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་དགོས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་པ་དེ་དམན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཟིན་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པ་ 
ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱད་གཅིག་པའེ་དབང་དུ་བྱེད་ 
པས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། དབང་གི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྔར་བཤད་པའི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སྔར་བཞེན་མཆོད། གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། སྤྱིར་རིགས་བདག་ལ་དཀྲོངས་སྐྱེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབང་གི་ 
ལྷ་རིགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་བདག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས། 
འདིར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་དང་། པརྫི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་དོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱས་གདབ་མ་བྱས་པ་ལ་ངན་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱས་འདེབས་བྱས་པ་ལ་བཟང་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར། མ་དག་པའིེ་ 
ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ། དག་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད། དཔེར་ན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱེད་ནི། ྤྲལ་སྐུ་ལུང་སྟོན་པ་པོ་དང་། དབུགས་ 


འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་སུ་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་རིགས་བདག་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཀྱི་རྡོར་དུ་རིགས་བདག་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ 
དང་། བདེ་མཆོག་ལའང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས་པ་དང་། གདོང་དྲུག་ 
སོགས་ལའང་། རིགས་བདག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དྲུག་ 
གིས་བཞུགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པའོ། །ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་བདག་ཡིན་པས། 
རྣམ་སྣང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
གི་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དོན་ཐོབ་ལ་བསྟན་ནོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྙེན་པའེ་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། །སྒྲུབ་ 
པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ངོས་འཛིན་དུ། བསྙེན་ 
པའི་དམ་ཆིག་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་བཤད། །སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དབུ་རྒྱན་ 
ལ་ནི་རིགས་བདག་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་། རིམ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །ཉེ་སྒྲུབ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
པ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། ཕྱི་མ་ནི་གོ་སླའོ། །མ་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནམ་སྙམ་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་ 
སྡུད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་ཅན་རྗོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་བཤད་པ་འདིས་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྤོ་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ 
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དང་། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་ལུགས་གསུམ་ལས་དང་པོ་མ་འཐད་དེ། གཞུང་ཚིག་འདི་ 
གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ནས། དེ་ངོས་འཛིན་པར། རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་འདི་དག་ 
གིས། །ཐ་མལ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཕྱི་མཆོད་ 
བསྡུས་པ་ཙ་ མ་དང་། གསང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། འདིར་མཆོད་པ་བྱེད་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ནས་དངོས་ 
བཤད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ། བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་མེར་མེར་པོ་དང་བཅས་པའེ་གནས་སྐབས་དེ་འབྱུང་བ་བཞེས་བརྟེན་པ་དང་། སྨིན་པ་སོགས་སྦྱང་ 
གཞིར་བྱས་ནས། འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྦྱང་ 
གཞི་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ལས་སྤྲོས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འབྱུང་བཞི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཚད་མེད་བཞེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བྱེད་ 
པ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །མངལ་གྱི་ལྟར་ལྟར་པོ་སོགས་སྦྱང་གཞེར་བྱས་པས་ཧྲུཾ་དང་ཨཾ། འགོར་འགོར་པོའམ་ 
རྐང་ལག་འགྱུས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ 
འབྱུང་སྒོ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ནས་ལང་ཚོའེ་གནས་སྐབས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དེ་སྦྱང་གཞེར་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་ 
རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྒོམ་པ་དེའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཇེ་རགས་སུ་ 
སོང་བ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་གོ་ཆ་འགོད་པ། ངག་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དེ་གནས་གྱུར་ནས། ཤེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རིགས་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །བསམ་པ་མ་ཕྱེད་པ་དེ་གནས་གྱུར་ནས། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་བསྟེམ་པ། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟོབས་རྫོགས་ནས་རང་རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྒྱལ་རིགས་སུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ་ 
དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། དབང་སྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ། དེ་དུས་སུ་གཞན་གྱིས་བཅའ་ 
འབུལ་བ་སོགས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དེ་ནས་བརུན་མོ་སོགས་བླངས་ཏེ། རིགས་ 
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ཀྱི་སྲས་དཀྲུན་པ་སོགས་སྦྱང་གཞེར་བྱས་ནས། སྦྱང་འབྲས་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་ 
བྱས། འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བ་སྦྱོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་སྦྱེར་བ་ 
ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་གོ་རྒྱ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་འཕྲོ་འདུ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་མཚོན་པ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་ཁམས་དཀར་ 
དམར་འཕྲོས་འདུ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་པས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཏེ། སྤྱི 
གཙུག་ནས་ཞུགས། ཞུ་བར་རྱྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིམ་གྱིས་བབས་པས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་དགའ་ 
བ་བཞེ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞེང་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བབས་པའི་བྱང་སེམས་ཨཱ་ལི་དང་། ཡུམ་ 
གྱི་ཟླ་མཚན་ཀྭ་ལིའེ་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། དྲུག་པ་རཱ་ད་རིམ་གྱིས་ 
རྗོགས་པའི་ཧྷུཾ་ཡིག་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདྲ་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཙོ་་བྱས་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས། དགའ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་བྱས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོངས་ནས་སློབ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པས། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བཅུག་པས། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་ལས་ 
སྒྲིབ་པ་དག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་གྱར་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་བཅུག རྗེས་སུ་ཚགས་པའེ་སྦྱོར་བས། བྱང་སེམས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཕྱུང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
སྦྱངས་ནས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་ྱུར་ཏེ། 


ཀའ དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ག ཟུགས་སྷྱཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། ཚར་བ་ཏྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། འདུ་ཤེས་ཧྲིཿལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག འདུ་བྱེད་ 
ཧོཿལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྣམ་ཤེས་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཧཾ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ མིག་ཨོཾ་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བ་ཧཱུཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་དཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། ལྕེ་ཨཾ་ལས་འདོད་ 
ཚགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་ཁི་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། ཡིད་ཏྲཾ་ལས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། སའི་ཁམས་ལི་ལས་ལྟུང་བྱེད་མ། 
ཆུའེ་ཁམས་མི་ལས་གསོད་བྱེད་མ། མེའི་ཁམས་པཾ་ལས་འགུགས་བྱེད་མ། རླུང་གི་ཁམས་ཏྲཾ་ལས་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁི་ལས་པདྨའི་དྲྭ་བ་ཅན། ལུས་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ངག་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ། ཡིད་ཧྷུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་བསྐྱེད་ལ། ཨི་ཞེས་བརྗོད་པས་མངལ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་གཤེགས་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ལ་གཤེགས་ནས་ 
མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྤུན་ཟླའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཐུགས་རྩེའི་གཏད་སོ་ཡང་འདི་དང་གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་གཉིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཆིངས་གི་སྒོ་ནས་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་འདྲ་བ་ལ། འདིར་པ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་ནས། སྤུན་ཟླའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བྱུང་བས། སྤུན་ཟླའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགྲོ་བ་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གསང་དུས་བླུད་ནུ། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གསུངས་པ་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ལྷག་མོས་དངོས་དང་། 
དེའེ་མཛད་གཉེས་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ། མངལ་དུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
བཀུག་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་སོགས་འགྲོ་བ་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་བྱས་ན། 
དེ་ལྟར་ཡོངས་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་འཇམ་རྡོར་ 
དང་། འདི་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པར་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 


སམ་བོད 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 67 


ན་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པ། ཉིན་བྱུང་ཟླ་བ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྣམས་སུའང་། འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བཅིང་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། པ་ རྒྱད་ནང་མཐུན་དགྲ་ནག་དང་། ག ཤེད་མར་བཅུ་གསུམ་མའི་སྐབས་སུའང་། 
འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་བྱས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ། རི་བོ་ཚང་ཆིང་རི་སུལ་ 
ལམ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་དག་གི །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལ། འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱས་ནས། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའེ་ལུས་བསྟན། 
དེར་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཆོ་གས་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་ཞེས་ 
བཤད་པ། གསང་འདུས་པའི་བརྡ་ཚད་ཡིན་གྱི། འདིར་དེའི་བརྡ་ཆད་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྦས་པའི་བཤད་ 
པ་བྱས་ན། གཞུང་དེའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་མི་ 
སྙོན་ནོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་། སྙིང་ 
ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་བར་ འི་ཧྷཱཾ་ཡིག་འགུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འོད་ཟེར་ 
ྤྲོ་བ་སྟོན་གྱི། མཁའ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར་ཕྲོ་བ་མི་སྟོན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་པའི་རྩ་བའི་ རྒྱད་གྱི 
འགྲེལ་པར། སྔགས་པས་ལྟེ་བར་བསམ་བྱ་བ། །དབུས་སུ་རླུང་དང་དེ་བཞིན་མེ། །དེ་དབུས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
སྟེ། །དེ་དབུས་སྟོང་པའི་རི་མོ་འོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྦྱར། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
མཆོག །སྒྲ་ཡི་བསྐུལ་བར་བྱས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོངས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །བདེ་བ་ལས་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེའི་དོན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པས། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཆུང་ཆུང་ཟུར་པ་གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆ་ལག་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་མ་ 
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ན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་དཔྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འབྲེལ་ 
་འདུག་སོམས་ཤིག གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་དཔྱོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ན་ཡང་། བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུའང་། འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་པ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་དང་། 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུའང་། འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། །འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ། །ལྭ་ཝ་པའི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་སྐབས་སུའང་། འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་རིགས་པ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །ཤརྟི་ 
པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་དུ། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་ 
བ་སྤུན་ཟླའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱས་ན། འཇམ་རྡོར་བ་དང་འགྲིགས་པར་མཐོང་ནས། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞུ་བ་ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། དེའེ་མངལ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བུ་མོའི་ཚུལ་ 
དུ་སྤྲོ་བ་གཅིག་མཛད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས། འཁོར་མངལ་ 
འབྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོ་བ་བུ་ཚའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་སྤུན་ཟླའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འོག་ནས་འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བུ་ཚའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
གང་བཤད་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་ 
དང་། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་གམ་སྨིན་ཕྲག་ནས་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཁར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏུམ་མོའི་མེས་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། ཁམས་དཀར་དམར་ 
གཉེས་འདྲེས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་བྷ་གར་བསྐྱེད། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། 
མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། འདེར་ལས་དང་པོ་ 
པས། རེ་རེ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངལ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཆ་གཅིག་ཆ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གདན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་གདན་ ཀྱི་ སྟེང་གི ་ཐེག་ལེ ་ལེ ་གཙོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནས། སྒོ་མཚམས་ 
མའེ་བར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། འདེར་ས ་བོན་ལས་ བསྐྱེད་ མི མི་བསྐྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་གང་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ 
མཛད། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ 
བྱེད་དོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེ ས། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་ལ་ཤྙུཾ ་དང་བཾ། དེ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། པད་འདབ་བཞིའེ་ 
ཐིག་ ལེ ་ལས། མཱཾ་ལཱཾ་པཱཾ ་ཏཱ། འཁོར་ ལོ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ། པུ་ཛ་ཨོ་ཨ་སོགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སློབ་ 
དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པ་ ལྟར་ན་མ་ ནིང་ གི་ཡིག་གེ ་བཞིའམ། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེ་ལས་སྐྱེད། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ལྟར་ན་ 
ཧཱུཾ་བརྒྱད་ལས་ སྐྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨ་བྷྱས་མཛད་པའེ་ནག་པོ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཞུང་འདུག་པ་ 
མ་ མཐོང་ངོ་། །སློབ་ དཔོན་ ཀ་ལ་ཀལ་པས་ནག་ པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ ཞིང་། རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་ བྱེད་ ཀྱང་ 
ཡིན་ པས ་དེའི་ ལུགས་ཀྱང་རུང་ཙམ་ ཡིན། དེའི་ ལུགས་ལ་ ནི། ཨཱ་ལི་ལ་མ ་ནིང་གི ་ཡི ་གེ ་བོར་བའི་དང་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་ལས་ སྙིང་ པོའི་ རྣལ ་འབྱོར་མ་བཞི། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ ཨཱནི་བདེ་བ་དང་ སྟོང་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ པས ་གཙོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ བསྐྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞེ། ཕྱི་མ་རྣམས་བོར་བ་ལ་མ་ཀླད་ 
སྐོར་དུ་བཏང་བ་སྡེ་ཚན་གཉེས་ལས་ཐུགས་འཁོར་དང་གསུང་འཁོར་བསྐྱེད། པ་སྡེའི་ཡི་གེ་དང་པོ་བཞེ་དང་། 
སྡེ ཡོ ་བཞིའི་ ཐ་མ། ངཾ་ཏི་ ཌི ་རྣཾ ་ལས་སྐུའི་ འེ་འཁོར་ ལོ་བསྐྱེད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་པས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདིར་ཐིག་ལེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བྱེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བའི་སྐབས་སུ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་ཁའི་དབུས་ན། རྩ་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་ 
གྲས ྲཐ།ླསྤ་གྲྭ ཁགྲ་ཀྲ་ཐུཐཾ་ཚླུཝྔ་ཐ་ཡོད་གྲ། དྲེཉེ་བྱོགས་ཐཉི་ན། ཛྲ ཏྲ གནས་ཇེ་རྱཁྤཞྲ 
མཚམས་བཞི་ན་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་བཞི། དེའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་ བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ 

བརྒྱད། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞི། པུ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་རྩ་ཉེར་བཞེ། དེ་ 
ཡང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་གཞི། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
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རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞི་ཡིན་ལ། རྩ་རྣམས་ནི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞི། པུ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱིབས་སུ་ 
གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ནི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞི། ལམ་དུ་བྱས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ ྒྱ། ལྷའམ་ལམ་དུ་མ་བྱས་ན་འཁོར་བའི་ ྒྱ་དེ བུ་ཚའི་སྐྲ་སེན་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ 
ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བཀོད། གནས་དེ་དང་དེ་ནས་ཕྱིར་ 
སྤྲོས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱི ས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་དབུ་མ་ན་ཡར་ 
དྲངས། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར། ཡང་ཐྷ་གའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་དྲང་། ཐུགས་ཀྱི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུམ་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེའེ་ནང་དུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོའི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
རྣམས་ལ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་གྱུར། མངལ་ནས་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཐད་ཐད་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ཡང་དཔེ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། མཁའ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་ 
ཤར་ན་ཡིག་གེ་སཱཾ་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་རྩ་ལ་རེག་པས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་ 
སྐྱ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སོགས་སུ་གྱུར། རེག་མཁན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་འཁོད། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ནི་སྔར་བཞིན། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྔོ་བ་ལ་སྐྱ་བའེ་མདངས་ཆགས་པ་སོགས་ཡེན་ནོ། །ལོ་ཧི་པས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཕྱག་བཞི་མར་སྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་གཉིས་མར་ 


སམ་བོད 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། ཛི 


བཤན་བྭཅར་དུ་ཐླད། ཤཐས་སྙང་དཔོན་ ཀྱིཐ་ཞུང་ཛུ། ཿན་རཐམ་ཀྱིྔ་ཐཊུགྐསྔ་ཐ་ཉྙན་བྲ་སྤཝ་ཡང། 
དེའི་རྗེས་འབྲང་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལས། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏོ །ཕཱགཿྟ་གཱཿས་བྲ་གུག གྲཝེ5ཉམས་ཆྲམ་ཁྲ་རྤྔ། ཀྱི་རྡོང་བ ཕྱག་8ཁཉ་ཉར་ཐྲད་ཐྲཆཇུ་ 
གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཆུང་ཚུང་གིས་མཚན་པ་འཛིན་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དུ། མཆཚམས་ 
བཞིར་ཡང་ལྔར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་སྣོད་དོ། །ཞེས་པ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་ཐོད་ 
པ་བཤད། ལོ་ཧི ་པ་ལྟར་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བྱེད་ན། བུམ་ནང་བདུད་རྩི་བཞེས་གང་བ། ཐོད་པའི་ནང་ཤ་ 
ཆེན་གྱི་དྭངས་མས་གང་བའོ། །འདིར་ཐོད་པ་རྐྱང་པ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། ཐོད་པའི་ནང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆར་གྱིས་ 
གང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཐོད་པའི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གཟུགས་འཇོག་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར། མཆོད་གཞི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པའི་དོན། མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བར་བཤད་དོ། །སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་མ་བཞེ་ཕྱེད་མདོག ཕྱོགས་མ་བཞི་སྙིང་ 
ོི་ྣལའབྱོར་མ་བཞིའི་མདོག རང་རང་གི་གདོང་བརྙན་འཇིན་པ།དེ་ཡང་ཟུ་བ་བློལྡནགྱས། འདི་དག་ལྷ་ 
ཡི་བཞིན་ཅན་ལ། །གདོང་ནི་རང་གི་དངོས་པོར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་འདིར་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བར་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། ནློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁྱུད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
པའོ། །དེ་ཡང་། པྲེ་ཨོ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་མཚོན་པའོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཡིན་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྲལ་ 
བརྡ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའོ། །དེ་ནས་མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་རྡོ་ 


72 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་རེག་པས། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དྲུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། རེག་མཁན་གྱི་གཞས་ཡས་ཁང་ཕྱིར་སྤྲོས། ཕྱིའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གཟེ་བརྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། སྔོན་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། རྗེས་ལ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྟེན་བརྟེན་པའི་གོ་རིམ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་རོ། །སྤྱིར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་ལ། རྟེན་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་བརྟེན་པ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ། རྟེན་བརྟེན་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་འདེབས་ 
པ་འདོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས། ཐོག་མར་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བཏབ་ནས། རྗེས་ལ་ལྷ་གསལ་ 
འདེབས་པ་མིན་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གི་སྒོས་དཔོན། སློབ་དཔོན་བྲི་པུ་ཏྲས་ཀྱང་། ལོ་ཧི་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ། བརྟེན་པ་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་ནས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྗེས་ལ་བསྐྱེད་པར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་ཏྲས་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ནས། རྗེས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དུར་ཁྲོད་སོགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་དང་། ཐོག་མར་བརྟེན་པ་ལྷ་སྤྲོས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲོ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བརྟེན་པའི་གོ་རིམ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དོན་ལ་ཡང་མ་ 
བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་ནང་གི་ལྷ་མ་སྤྲོས་པར། སྔ་རོལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲོས་ནས། དེའེ་རིང་ལ་ལྷ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འབྱོན་ནམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སོམས་ཤིག དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། ྤྱར་ཕྱི་ 
དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ། ནང་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ། གཉིས་ཀ་བསྒྲགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་ 
སློབ་དཔོན་ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཕྲེང་བའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའང་ནང་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ལོ་ནག་ 


གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་བསྒྲགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་། སྔོན་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་བསྒོམས་ནས། རྗེས་སུ་ 
ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ལོ་ཧི་པའི་ལུགས་ལྟ་བུ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས། དང་པོ་རང་ཉིད་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀར་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ནས ་དེའ ་རྗེས་སུ་ དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་སྤྲོ་བ་ལྟ་བུ། སྔོན་ལ་ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོཿ མས་ནས་རྗེས་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ ་བསྒོམ་ པ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི། ལུས་དཀྱིལ་དང་ 
ཕྱི་དཀྱིལ་གཉིས་ཅིག་ཚར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལས་སླ་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཉེས་ཀ་མི་གསལ་ན། འདིར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ཆེ་བས། 
ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། ནང་གི་དེ་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡང་དག་པར་གླབ་པའེ་དངུལ་ཆུ་ལྕགས་ 
ལ་རེག་པས་གསེར་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །བསྐྱེད་པའེ་ རྒྱ་ནི་སྤྱི སྤྱི་བོ་ 
དང་རྐང་མཐེལ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་རྣམས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་དེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའིེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་ཡིན་པས་ལུས་ 

རྒྱ་རུ་ འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རུ ་ ས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟྷ་གར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཞེས་སོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་ཅིང་། རཿ 
མདོར་བསྟན་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྷ་ག་སེམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡི ས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །གཞན་པ་ཚོན་ལྔ་ལྡན་པས་མིན། །ཞེས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ྤྱི་བོ་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐེལ་ 
རྡོ་རྗེ་ས་གཞི། རྩིབ་ལོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ། པགས་པ རྡོ་རྗེའེ་ གུར་དང་བླ་རེ། བ་ སྤྱ མདའི་ དྲྭ་བ། སྐྲ་ སེན་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་འཁོར། མིག་པཅྩ་རེ་ཁ། སྣ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། 
སོ་དྲྭ་བ་དྲཱ་ཕྱེད། རྣ་བ་རྟ་བབས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྡོམ་པ་བཤད་པར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་སྐྱེས་ 
ཞི རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བཅིངས་པ་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་ལྟ། །ཤིན་ཏུ་མཚམས་མེད་ལྡན་པར་ 
བཅིང་། །གུར་ནི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་གང་ནས་ཀྱང་ 
འདུག་ས་མ་མཐོང་ངོ་། །རང་ལུགས་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཟུར་བཞི་པ་ཡི་མདུན་རྒྱབ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་བཤད་ 
པའི་ལུང་དེས་ཀྱང་། སྲུང་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་མི་གནོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་སྐྱེས་ 
ནས། །ཞེས་པས། ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་བ་སྤུ་སྟོན། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱིའི་སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཕུར་བུ་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕུར་ 
བུ་འདེབས་ཞེས་སྟོན། བཅིངས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་མེ་རི་ལ་འབྲུ་མནན་པ་ཡིན། གུར་ནི་ 
རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉེད། །ཅེས་པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་རུས་པའེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ 
དུ་བཤད་ལ། གུར་གྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་སྲང་འཁོར་གྱི་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ལོ་ཧི་ 
གཞི། རྭ་བ། མདའི་དྲྭ་བ། བླ་ེ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་ལ་གུར་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཾ་བྷུ་ཊི་ 
ལས། ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམ། བླ་མའེ་དུས་སྟབས་རིམ་ཉེད་ཀྱིས། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་ཞི་སོགས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་། དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་ཐོབ་པ་རྣམས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཁ་བསྐང་ནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མིག་པདྨ་རེ་ཁ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་བཤད་ རྒྱད་རྡོ་རེ་ཕྲེང་བ་ནས་བ ཤད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འདིར་ཁ་བསྐང་ 
བ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། ལུས་ནི་མཉམ་པ་སྒོ་བཞེ་རླུང་། །ཞེས་པ་འདིར་སྙིང་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་ 
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བཞིའི་རླུང་བཞི་རྒྱུ་བ་ནི་སྒོ་བཞིར་བཤད་ལ། དེར་ཁ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན། འོག་གི་བུ་ག་སྟེ་བཞི་སྒོ་བཞིར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་སྒྲུབ་པ ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་དབྱིབས་མ་བཤིག་པར་གནས ་དེ་ དང་ དེར་ རྩིག་པ། 
འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་མིག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་པ་ཡང་། རཾ སཾ་བྷུ་ཊི ་ལས། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུའེ་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་ 
གནས། །སུམ་མདོར་ཡང་ནི་མེ་ཉིད་དེ། །གྲ་གསུམ་འབར་བའི་དབྱིབས་སུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
ཤེས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི། དྲིལ་བུ་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཨོཾ་ཨཱྙཱཾ་ཞེ ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཕོ་ཉ་གསུམ་ བསྲེས་སུ་ བཤད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་ཞེས་པའེ་ 
བརྡ་ཆད་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་བསྲེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། ཉཾམབྱ་ཏདའ་་པ་ཆ་མཿ་ད་ཏཾ་ག་སྦ་ཧ་ རྩ་རྒྱུད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས། དོན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་ཐིང་པའེ་མན་ངག་ལས། 
ཨོཾ་ཞེ ་ཞེས་ བརྗོད་པའི འེ་ཚེ་ ། སྐུའི་ འི་འཁོར་ལོ་དྲན་པར་བྱ། ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་གསུང་གི ་གསུམ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
བས་ཁུགས་ཀྱི་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། མརྦ་བཱཾ་ར་པོ་གི་ནི་ཞེས་ཁམ་ལྷ་དཱག་ཙུ་རགཉིས་དྲན་ཐར་བྱ། ཀྲ་ཡ་ 
ཞེས་པ སྐུའེ་ འེ་འཁོར་ལོ་གསུམ། ཝཀ་ཞེས་པ་གསུང་གི་གསུམ། ཅིཏྟ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པར་དྲན་པར་བྱ། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས། ཅྩགྱུད་དུ། ཕོ་ཉ་རྣམ་ 
གསུམ་ལེགས་བསྲེས་ནས། །ཞེས་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་བཞེན་ཕོ་ཉ་ལེགས་བསྲེས་པས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཕོ་ཉ་བསྲེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེའི་དོན་བཤད་ན་དེ་ལྟར་དུ་ 
བྱེད་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཕོ་ཉ་གཅིག་བསྲེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས། བསྲེ་རྒྱུའི་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་མ་མཐའ་ཡང་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། བསྲེ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་དེ་གང་ཡིན་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་ཆད་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ 
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མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྡ་ཆད་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིམ་དང་རིམ་ལས་བཟློག་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ 
རྣམས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུ་སྟོན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་དད་དེ་ཟེར་ཞིང་། བུ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཀྭཱ་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས། པྲ་ཌྷཱ་རཀྱི་ཏའི་ལུགས་ཁས་བླངས་ནས། བསྐྱེད་སྔགས་སུ་འདོད་ཅིང་། འོག་ཏུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སུའང་འདོད་པས། ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའེ་ཚིག་ལ་ནི་ནང་འགལ་ 
དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ལུགས་ཐ་དད་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ཆ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །བུ་སྟོན་ 
ལ་དགག་པ་བརྗོད་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སུ་མི་འཐད་དེ། པ་ཛཱ་ 
རྩཀི་ཏས། བི་བྷུ་ཏ་ཙ་ནྡྲས་བསྐྱེད་སྔགས་སུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཆེན་བྷ་ 
ཝ་བྷ་ཏྲས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། བྱིན་གྱིས་བརློབ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་ལུས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ 
ན ས་ཨོཾ་ཨཱརྙ་ སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརློབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། པྲ་ཛྷཱ་རཀྟེ་ཏའི་སློབ་མ་བལ་པོ་རྷ་ན་ཤྲིས་ཀྱང་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབ་སྔགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བས་དོན་ 
མྱཾར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། སྒྲུབཔ་པོའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །བསྲེ་རྒྱའི་ 
ཕོ་ཉ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕོ་ཉ་སྔགས་ 
སྐྱེས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཞེང་སྐྱེས། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྲེ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩིབས་རེ་རེ་ནས་བསྲེ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་བློ་ལ་སྣང་ 
བའི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཤར་རྩིབས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱང་འོག་ 


ཡིནཀྱཏ་ཀྐང་ཐང་ཏྟེནདི་ཏཏྟཾཚྒྤནཝ། 5་ཡན་ཆོས་སླུའ་བྲོཐ ཀ་ཝ༔་བྷུ་ཛབ་ཁྲིན་ནཱ ཞས 
ཡུལ་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཞེན་པ་བྱེད། སྒྲབ ང ་པོའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ' འི་ཤར་རྩིབས་ན་བཞུགས་ 
སས ཇད དི ། ། | ླ 
ཉིད་འོག་མིན་གྱི་ཁཌྫ་ ཀ་པ་ལི ་དེ་ཉིད་ཡི ཡིན། དེ་ ཡང་ ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱང་ ཐྲ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ལྷ་ལ་ 
ལྷ་ཡིས་ཞེན་པ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རྩིབས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ནས་བསྲེ་བ་ 
ནི། སྒྲུབ་པ་ པོའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད། འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་བྱེད། 
དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ 
བྱང་བས། རྩིབས་རེ་རེ་ནས་དང་། ལྷ་རེ་རེ་ནས་བསྲེས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད། བློ་འབྲིང་གིས་ 
འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ ནས་ བསྲེ ་ཞེང་ བསྒོ: མ། རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱང་ཞེང་བློ་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ བསྲེ་ཞེང་ སྒོམ་པར་བྱེད། སྒྲུབ་མཆོད་ལ་སོགས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྲེ་བར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་པས་འདྲེས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེས་ཀྱང་མི་འདྲེས་པའེ་ཕྱིར་ཞེ ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་གྱི་ཡང་། པདྨོའི་ཚལ་ལ་ 
ངང་པ་བཞིན། །དམ་ཚི་ ག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པས་མི་བསླྲ་བའི་ཕྱིར། བསྲེས་པས་འདྲེའོ། །ཞེན་པས་འཇུག་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་ ཕོའི་བློ་ལ་ སྣང་ ཐའ སྔགས་ སྐྱེས་ ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དེ་ཉེ ཉེད། འཛམ ་བུའི་ གླིང་ན་ བཞུགས་ པའེ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་ཞེན་པའམ་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་ཞེན་པའམ་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ 


78 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ནོ། །འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བ་ནི། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཞིང་སྐྱེས་ལས་བྱུང་། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ལས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེས་ལྷན་ 
སྐྱེས་བྱིན་གྱིས་བརློབ། དེས་ཞེང་སྐྱེས་བྱིན་གྱིས་བརློབ། དེས་སྔགས་སྐྱེས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲེལ་པས་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒོམ་པ་མས་བསྒོམ་ཞིང་། རྟོགས་པ་ཡས་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལོངས་སྐུའེ་གཟུགས་འཆར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་གཟུགས་འཆར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ནང་དུ་དེའི་གཟུགས་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་མི་འཐད་དེ། འོག་མིན་ན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པ་ལས་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་ན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་། འོག་ 
མིན་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་མེད་ནའང་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་འཐད་དེ། 
སུད་བྱེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུ་བྱའང་གྲུབ་པ་དང་། བསྡུ་བྱ་ཡོད་པས་སྡུད་བྱེད་ཡོད་པ་གྲུབ་བོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་བཀག་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྒྲུབ་བ་ 
པོའི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ཡིན་པ་ལས། དེ་ཡང་ 
འགོག་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་བསམ། 
དེའི་སྟེངས་སུ་ཡི་གེའམ། ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་བཀོད་པས་ཆོག་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གོང་མས། ཡི་གེ་དགོད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཡབ་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་གོ་ཆ་དགོད་པ་དང་། ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཚར་གྱི་གོ་ཆ་ 
འགོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་པ་ན་རེ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་རྨོངས་བྱེད་མ་ལ་ཟླ་གདན། 
གཞན་རྣམས་ལ་ཉི་གདན་ཡིན་ཏེ། བི་བྷུ་ཏ་ཙན་ཏྲ། བྲ་ཛྙྷ་རཀྱི་ཏ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 


བཤད་པའི་བྱིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྦྱིར་འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་གདན་གྱི་གསཝ་ཀ་ 


ཆར: ༽ རེ 


མི་གནང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ཕམ་ཐིང་པས། གོ་ཚའི་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཟླ་གདན་བཤད། དཔའ་བོ་ 
དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབ ས་སུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་ རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ ཟླ་གདན་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་པས་ 

ལེགས་ག ^ ཐས་གྲནན་བཞ་པྤབ། བླ་གཏཉཱ་འརེད་མཁོགོགཉ། ཀུདྔ་རྒྱ་ག6ཛཐ་ཞན་ནྣག། ཐཅཝ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གདན་ཟླ་བ་བཤད་པ་ཡང་འགོག་རིགས་སམ། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ལོ་ 
ཟྲི །།། ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིར་བཤད་པ་ལྟར། ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་འདིར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་དུ་བྱེད། བླ་མ་འཕགས་པས་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་ 
པའི་རིགས་པས་གོ་ཚའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱིས་ནས། ཕྱག་གཉིས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མི་འཐད་དེ། རྒྱད་ནས་མ་གསུངས་པར། ལྷའེ་ལག་པ་འབྲེག་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་པར་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ལྷའི་ལག་པ་བཅད་པས་སྡིག་པ་ 
ཅེན་བོར་གྱུརྲ་ཞིར། ཏེ་ཉིད་འོད་གྲསཝ་དུ་ཐཉྟེམ་ཐའི་སྐས་སུ་ལྷ་གྲསྐ་ཁར་འགྱུནྫ་ཧོ། །དེ་ནི་མིཞཐྱུཆ་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཡང་ཕྱག་གཉིས་པ་བྱས་པས་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས། གོ་ཚའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་ལ་ལེའུ་རེ་རེ་བྱ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
བཤད། ལེའུ་དེའི་རྗེས་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་བཤད་ལ། གཞུང་འདི་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་གོ་ཚའི་ལྷ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྲུབ་བོ། །འགོད་ 
པའི་གནས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ན་རེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་བཤད་པས། གྲུབ་ན་དེ་ལ་འགོད། མ་གྲུབ་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འགོད་ 
གསུང་། ཁ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་འགོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་ཆིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 


80 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འགོད་དོ། །གང་འགོད་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། བླ་མ་མལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཡབ་ལ་ཡང་གོ་ཆ་ 
གཉིས་ཀར་འགོད། དེ་བཞེན་དུ་ཡུམ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གོ་ཆ་གཉིས་གཉིས་འགོད་པར་བཤད་ 
དོ། །པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས། དཔའ་བོ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱི་ 
གོ་ཆ་འགོད་པར་བཞེད་དོ། །ཇ་ཡ་སེ་ན་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། རྨ་བན་ལོ་ཙཱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
རྣམས། གཙཅོ་བོ་ཡབ་ལ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། ཡུམ་ལ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་འགོད་ཀྱི། འཁོར་ལ་གོ་ཆ་མི་ 
འགོད་པར་བཞེད། འདི་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལེགས་ཏེ། ཡུམ་ལའང་གོ་ཆ་གཉིས་ཀ་དགོས་ན། ཡུམ་ 
རྐྱང་པ་ལའང་གོ་ཆ་གཉེས་ཀ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་སོ་ 
བདུན་མ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ལྷག་ལྔ་མ། ལྷ་གསུམ་མ། ལྷ་རེ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཡུམ་ལ་ཡུམ་རྐྱང་པའེ་གོ་ཆ་ལས་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། དེའེ་ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པའང་ 
བཤད་པ་མེད་དོ། །ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པས་མཛད་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མར། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་པ་བཤད་པ་ 
ནི། དེ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡོད་པས་དེ་ལ་གོ་ཆ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པས། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་མི་འགོད་གསུང་། ཐུགས་བརྩེའེ་གཏད་སོ་ཡང་། 
དྲིལ་བུ་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལས་མེད་པ་དང་། ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྙིང་ཀར། ཨོཾ་ཧ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཐཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དམར་མོ། ཞེས་བཤད་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གོ་ཆ་བགོད་པ་ 
བཤད་ཅིང་། འཁོར་ལ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་བླན་དཀར་བ་ནམ་མཁའ་གྲུབ་ན་རེ། 
དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ཡབ་རྣམས་ལ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ། ཡུམ་རྣམས་ལ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ། གཙོ་ 
བོ་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཨ་གྷི་དྷ་ན་ལས། གོ་ཆ་གཉིས་པོ་འདི་ 
དག་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེའི་དོན་ཡང་། 
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འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་པོ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་བཀོད། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ལ་འགོད། ཞེས་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །གོ་ཆ་གསུམ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོའི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ནས་བུམ་བཟླས་ལ་ 
འཇུག་པའེ་ཚེ། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས། གོ་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གྱི་ཇྔོའི་འགྱུར་དུ། གོ་ཆ་ 
གཉིས་པོ་བསྒོམ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་ 
བསྒོམས་ནས། །ཞེས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཞེང་འགོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན། འགྲེལ་པའེ་དོན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ 
པས་འབྲུ་ནོན་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ནི། གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
གོ་ཆ་འགོད་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ནག་པོ་པའེ་སྐབས་ 
སུ་གཙོ་བོ་ལ་གོ་ཆ་འགོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། གོ་ཆ་ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་འགོད། ཅེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕག་ 
མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ། ཡུམ་རྐྱང་གི་གོ་ཆ་ལས་མ་བཤད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ 
ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་གོ་ཆ་བཤད་པ་ལ་གནོད་ན། དེས་ཡུམ་རྐྱང་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་འགོག་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པས། འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་བསྒོམས་ 
ནས། །ཞེས་བཤད་པ་འདིེས། འཁོར་རྣམས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པར་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གང་ལ་འགོད་ཅེས་དཔྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་མི་འགོད་པར། ཞེས་ 
གཙོ་བོ་འབའ་ཞེག་ལའང་མིན། ཨུ་མ་པ་ཊི་ཏས། ཡུམ་ལའང་འགོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་འགོད་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་ 
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འབྱོར་མའི། །གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དོན་དེ་ལྟར་དུ་གནས་མོད། དེས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་གོ་ཆ་གཉེས་གཉིས་འགོད་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གྱི། མི་གནོད་དེ། ལོ་ཧི་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་ལྟེ་བར་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་འགོད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བཤད་པས། ཡབ་ལའང་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་གོ་ཆ་དང་། ཡུམ་ལའང་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པའེ་གོ་ཆ་རྣམས་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལའང་གོ་ཆ་གཉིས་འགོད་པ་མཚོན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། གོ་ཆ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ 
ཀུན་གྱིས་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་དང་འགལ་བའི་བཤད་པ་མི་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པས། ཡབ་རྣམས་ལ་ཡབ་རྐྱང་དང་། ཡུམ་ 
རྣམས་ལ་ཡུམ་རྐྱང་གི་གོ་ཆ་བགོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། བཤད་བའི་རྒྱུན་ 
ཉིད་ལ་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བས། གོ་ཆ་གཉིེས་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལག་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སོར་ 
མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་གདན་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྟ་མཆོག་ལྗང་ཁུ་འགོད་པར་བཤད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། 
ར་ རྒྱད་དུ་ སོར་མོ་རེ་རེའི་རྒྱབ་ལ་ཟླ་གདན་རེ་ལ་རྟ་མཆོག་འགོད་པར་བཤད་པ་ཉིད་མཛད་པ་བཞིན་ 

ནོ། །ནག་པོ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ། འཁོར་རྣམས་ལ་གོ་ཆ་མ་བཤད་པ་ནི། 
དེར་འཁོར་རྣམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡིན་གྱི། མེད་ནས་མ་བཤད་པ་མིན་ཏེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཟིན་ 
པའི་རྗེས་ལ། ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ལྷ་འགོད་ན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར། 
ཡི་གེ་འགོད་ན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགོད། ྒྲུབ་བྱེད་བླ་མ་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ 
པ་ཡིན་པས་ཆོག་མོད། ཁྱེད་ཀྱི་ངོར་ཁྱེད་རང་གི་དགོས་དཔོན། ཨ་བྱྱའི་མན་ངག་སྟེ་མར། བདེ་མཆོག་རྡོར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་ཀར་ཨོཾ་ཧ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ 
བཀོད་ནས། འདི་དག་ནི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞེས་ 
སོགས་བཀོད་ནས། འདི་དག་ནི་རང་གི་བདག་པོའི་མགྲིན་པར་འབྱུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ 
པ་ན་རེ། བདེ་མཆོག་འཁྲུལ་སྤོངས་ལས། གོ་ཆ་ཡང་། ལྷ་མོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་བཾ་ལས་ཕག་མོ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
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ནས། འདི་དྲུག་པོ་ལ་ཡབ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད། འོ་ན་མན་ངག་སྟེ་མར། བདག་པོའི་མགྲིན་པར་འཁྱུད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཁོང་གི་ངག་ 
ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྱས། མངོན་རྟོགས་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ 
རྗེས་སུ། མན་ངག་སྟེ་མར་རྩི་བར་གསལ་ཞིང་། དེར་རེ་རེ་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་གཉིས་འགོད་པར་བཤད་པ་ 
ལའང་། རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་གཅིག་མཐོང་བར་གསལ་ལོ། །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་ཚའེ་སྔགས་ཡབ་ཀྱི་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་དམར་པོ་སྦེལ་ནས། སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་བཤད་ 
པས། ལྷ་འགོད་པའི་ཚེ་ན། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་འགོད་པར་གསལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཡབ་དྲུག་ལའང་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་ཅིང་། ཡུམ་དྲུག་ལའང་ཡབ་ཀྱིས་འཁྲུད་པ། ཡི་གེ་འགོད་ན་ཡང་། 
ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེའི་གནས་སུ་ཡུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཡི་གེའི་གནས་སུའང་ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེ་འགོད་པར་ 
བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། དེའེ་ཕྱིར་བསྲུང་བ་ཡང་ཨོཾ་ཧ་ཡིན། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྙིང་ 
དབུས་སུ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་འཁྱུད་པ་ཡང་། །ཞེས་ཡབ་ལ་ཡུམ་གྱིས་ 
འཁྱུད་པར་བཤད་ཅིང་། གང་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །གཙོ་མོ་རྣམ་པར་གནས་པ་ན། །ཨོཾ་བཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ཡུམ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ། ཡུམ་རྐྱང་པའི་ས་བོན་འགོད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྭ་ཝ་པས་ཀྱང་། ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཡུམ་རྐྱང་གི་གོ་ཆ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཡུམ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་གོ་ཆ་མི་བཞེད། ཐུགས་བརྩེའེ་གཏད་སོ་ཡང་། 
ཡབ་ལ་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་མཐོང་གིས། ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་མ་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པའང་ཡོད་དེ། མ་ཧཱ་མ་ཡའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་བཞེར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
སོགས་བཞི་བཀོད། དབུས་སུ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཡབ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་མ་ཡས་འཁྱུད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། དཔའ་མོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱས་པ་ལས། 
ཡབ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། སྤྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མར་ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་སོགས་ 
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བཤད་དོ། །དགེ་བསྙེན་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། གོ་ཚའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ། ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་རེ་རེ་འགོད་པ་ནི། ཨ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
མཚོན་ནས། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀ་བསྲང་བ་མཚོན་པས་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལྷའམ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ནི། 
པ་ནི། ལུས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལྟེ་བ་དང་། ཁའམ་མགྲིན་པར་འགོད་པ་ནི། ངག་བསྲུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ངག་སྨྲ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྟེ་བའི་རྩ་ནང་ 
ན་ངག་སྨྲ་བ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་རླུང་སེམས་གནས་པ་ཡིན་ལ། མགྲིན་པ་ནི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ 
པས། དེ་བསྲུང་བ་ཡིན། ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ཕྲག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཡབ་ཁམས་དཀར་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ལ། ཕྲག་པའི་རྩ་ནང་ན་སྟོབས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ། ཁམས་དཀར་པོ་ཡོད་པས་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་དཀར་པོ་ 
བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་མིག་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་འགོད་པ་ནི། མིག་ནི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ནི་ཡུལ་དང་ཡབ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ལ་བར་ཆད་ 
བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀར་གྱི་ཆོ་ག་སྙིང་ཀར་འགོད་པ་ནི། ཡིད་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། བལྟ་བ་བདག་མེད་པ་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་སྙིང་ཁ་ཡིན་ཞེང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡང་སྙིང་ཁ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའང་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུས་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཁོར་རྣམས་རྗོགས་པར་སྤྲལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ནི། བོད་གཞུང་མང་པོ་ལས། གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་པར་བཤད་པ་སོགས། 
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དག་མ་དག་དུ་མ་སྣང་ཡང་། འདེར་གཡོན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཡིན། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་གཡས་པ་ 
མནན། ལག་པ་གཉིས། མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་རྩེ་སྦྱར་བ། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་རབ་ཏུ་ 
སྡོམ། །འདི་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་རབ་བཞག་ནས། །སྐོར་ཞིང་སྐོར་བས་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། མིག་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་གདོང་བསྒྱུར། དེ་ཡང་ 
མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སོགས་ཀྱི་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུས་ལངས་ནས་ 
ལུས་ཅུང་ཟད་སྨད་ནས། རུས་སྦལ་གྱི་འདུག་སྟངས་བྱེད་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་ 
འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སམ། རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གང་བདེ་བ་ལ། གཡོན་པས་གཡས་པ་ 
མནན་པ་ཙམ་བྱ། མིག་གྱེན་དུ་ལྟབ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བྱོན་པ་ལ་གདོང་ནས་བསུ་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དུས་འཁོར་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་བཤད་པའེ་དང་པོ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐེ་བོང་དེ་སྔ་མ་ 
ལྟར་བྱས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ངོ་མཚར་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་ 
ཅིང་། ལྷག་གཏོར་ལ་ཁ་ཕྲུ་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད། ཕེ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རླུང་གི་སྐད་དོད་ལ་ཕེ་ཊ་ 
ཞེས་པ། དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པས། ཊ་ཀླད་སྐོར་དུ་སོང་སྟེ་ཕེ་ཞེས་པ་འོང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
སྙེང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཕེ་གྱི་སྒྲས་སྨིན་མཚམས་ 

གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་ 
དྲངས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་རང་རང་གི་ཐད་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད། ཛཿཞེས་ 
པས་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཐིམ། བཾ་ཞེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་པས་དམ་ཆཚིག་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་དགྱེས་ 
པར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་པྲ་ཛྷ་རཀྐི་ཏས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཧཿ 
གཅིག་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་མྱུར་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། མཆོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་འབྲུ་མནན་ཏེ་ 
བསྟེམ། ཆ་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
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འདིར་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རིགས་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པར་བཤད་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་རུང་། ཀྱི་རྡོར་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན། སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གདན། གཤེགས་པ་ 
གཤེགས་མའེ་གདན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་ས་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརློབ་ནུས་པའེ་བླ་མ་གཅིག དབང་བསྐུར་བའི་བྲམ་ཟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་འདོན་པ་གཅིག 
བགེགས་བསྲུང་ནུས་པའི་སྔགས་པ་ནུས་ཅན་གཅིག དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་གཅིག་དགོས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སྐབས་སུ། མཉམ་པར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་དབང་བསྐུར་གཅིག དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་ཡབ་ཡུམ་བཞི། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པའི་ 
སེམས་དཔའ། བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་སྐྲོད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་རིགས་མ ཐུན་གྱི་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་སྔགས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད། བདག་སྐྱེད་ཀྱི་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔ་དང་འདྲ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཙོ་ 
བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་བྱེད། ཡུམ་དང་འྲ་བའི་སྟིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞིས་བདུད་རྩིས་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོས་དབང་བསྐུར། སེམས་དཔའ་དང་ 
འདྲ་བའེ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་མཚམས་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱེད་པའམ། ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའེ་བཞེད་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
བདུད་ཅི་ལྔའི་ཁུ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ 


སམ་བོད 
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ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་གི་རུ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལཱ་མ་ལ་དོན་གྲུབ། ཁཌ་རོ་ཧི་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་ 
འབྱུང་། དེས་མཚོན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ཤར་ལྷོ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་ནུབ་པ་ལ་ 
རིན་འབྱུང་། ནུ་བ་བྱང་བ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་ལས་དོན་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་སོགས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ཁ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་བར་དང་། ལྷག་མ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་བར་དུ། ཕྱོགས་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་ལ་རྣམ་སྣང་ནས་བཟུང་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་གཡས་སྐོར་ 
དྲུ་རྒྱས་འདེབས་པ། བྱུའུ་རི་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལྭ་ཝ་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ལའོ། །མཚམས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་ 
བཏབ་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཡང་། འདི་ནི་སྔ་མ་ཉིད་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མ་ 
མཱ་ཀི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཕ་རྒྱད་ནས་བཤད་པའེ་ཡུམ་བཞེ་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དོན་ 
བཞི་པར་བཤད་ཅིང་། མ་མཱ་ཀི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །རྫོགས་རིམ་དང་ཡང་འགྲིག་སྟེ། ས་ནི་ 
སྦྱན་ཞེས་བྱ་ཐར་ཐཤད། །ཞིས་གསུངས་བ་ལྟན། ཨ་རུང་རྒྱུ་ཐའི་ཞི། གཟུགས་ཅན་མའི་ཐཉེད་གཞི་ 
ཡིན་པས་ན། ཤར་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་བསྐྱེད་གཞི་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་པ་དང་། ལྭ་ཝ་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པས། བྱུའུ་རི་པའི་དགོངས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་རིགས་ལྔའི་རང་ 


༢༨༢༨ ` 


བཞེན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདི་འདིའི་རིགས་ཡི ་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་རང་གི་སྤྱི་ 
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༄༽ ༨ ༨ 


བོར་དེ་དང་དེའི་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ། དབང་གི་ལྷ་ 
ཡང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་རྣམ་དག་དང་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩི་དགོས་ཀྱང་། འདིར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་མདོག་དང་། གདོང་བརྙན་དང་ལྷའེ་བཞིན་རྣམས་ཁྲོ་ 
བོ་ཁྲོ་མོ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་དོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ལ། 
སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡུམ་བཞི། གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་དག་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་སྐབས་འདིར་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ 
བྱེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱེ་ 
རྡོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མ་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས་ 
ལེགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། འགྲེལ་པས་དེ་ལྟར་མ་བཀྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྒྲབ་ཐབ ས་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཇྔོ་བོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའེ་བུམ་པའེ་ནང་ནས། ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་དབང་། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་གསང་དབང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
གཙོ་མོ་ལ་ཟིམ། དེ་ཧེ་རུ་ཀས་བདག་ལ་གནང་ནས་དེ་དང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྤྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་བ་ 
སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་འོད་གསལ་གསལ་བར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་དུ་ 


༢༣༨༽༨༽ ༨ 


འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞེ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇྔོ་བོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ནས་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མ་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ནས་མ་བཤད་པའང་མིན་ཏེ། མར་མེ་ 
མཛད་དང་། སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་དུ་བཤད། བདེ་བའེ་རྡོ་ 
རྗེས། ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ལྷུག་པར་བཤད་དེ། འགྲེལ་པས་མ་བཀྲལ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཛྔ་ལན་རྷ་རི་པས་ 
མཛད་པའི་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མེ་ལས་འགྲེལ་པ་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དུ། དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས་བར་བྱས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པས་དེ་ལྟར་དུ་མ་བཀྲལ་ན་གང་དུ་བཀྲལ་ 
བསྟན་དགོས་སོ། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་སུ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ ས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞི་པོ་དག་ལས། དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རྣམ་པར་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒོད་པ་དང་། འཕྲད་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། འཁྲིགས་པ་བཞི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞེ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ལ་འཇོག་པ་སོགས་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉེད་བརྟག་གཉེས་སུ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས། རོ་བོ་རྗེའི་དབང་བཞེའེ་དགོངས་པ་ 
ཡང་། ཆུ་དབང་ལན་གཉིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་དེའི་ཊིཀྐར། ཆུ་དབང་ལན་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོས་བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། གཉིས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བཤད་ཅིང་། དང་པོ་སློབ་མའེ་ 
དབང་དང་། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་འཐད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ། །ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་དེ་པྲ་ཛྙ་རཀྟི་ཏའི་ལུགས་ 


90 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གཞིར་བཞག་ཡིན་པ་ལ། པྲ་ྷ་རཀྟེ་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རོ་བོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་མནན་པས། 
པྲ་ཛྷ་རཀྷི་ཏའི་ལུགས་སུའང་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སོམས་ཤིག མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆུ་རྒྱན་གཅིག་མ་ལ་དབང་ 
བཞི་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དབང་བཞི་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། དབང་བཞི་དང་ 
ནི་རིམ་པ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཁུད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་ཁྱེད་རང་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་བྱས་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུད་རང་རྐང་དུ་བཞག་པ་ 
གཅིག་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་བྱ་བའི་ རྒྱད་ཡིན་པ་ལ། སྤྱོད་པ་དང་ཉམས་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཀབ་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་ 
རྫོགས་སུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་ 
དངོས་གྲབ་ལེན་པ་མ་གཏོགས། ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་མེད། གཉིས་པ་ལ་ཆུ་དབང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མེད་ 
དང་ཕྱོགས་མི་གཅིག་སྟེ། དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་ལྷ་མི་གཅིག དབང་རྫས་མི་གཅིག བསྐུར་པ་མི་གཅིག 
དགོས་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། དབང་ལྷ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་གིས་བསྐུར་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དབང་ལྷ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར། དབང་རྫས་མི་གཅིག་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ། བུམ་པའི་ཆུ་ 
ཙམ་གྱིས་བསྐུར། བླ་མེད་དུ་བདུད་རི་ལྔའི་ཁུ་བའི་ཆུས་བསྐུར་བར་བྱེད། བསྐུར་པ་མི་གཅིག་སྟེ། དེའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཙམ་ལ་བསྐུར་བར་བྱེད་ལ། བླ་མེད་དུ་ལུས་ཀྱི་རྩའེ་གནས་མ་ལུས་པ་ལ་བསྐུར། 
དགོས་པ་མི་གཅིག་སྟེ། དེར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཙམ་འཁྲུད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁུ་བས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས། ཡས་བྱོན་པའེ་བདུད་རྩིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གཞེར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕེལ་བ་ 
དང་རྒྱས་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་གང་བ་ལས་དགའ་བ། དེ་ལས་ལྷག་པ་གཅིག་གང་བ་ 
ལས་མཆོག་དགའ། ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་གནས་ཡན་ཙམ་གང་བ་ལས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། མཐར་ལུས་ 
རྩ་འཁོར་བཞེ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ལས། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 


བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་དགའ་བ་བཞེའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་པའེ་ འེ་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 

ཆེའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། བདག་བསྐྱེད་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་། 
བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། མཆོད་པ་བྱེད་དགོས་པར་བཤད། དེ་ཡང་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སུ། སྔགས་མཆོད། ཕྱི་མཆོད། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ། མཉེས་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་ 
མཆོད་པ་ལ། བླ་ན་མེད་པའེ་མཆོད་པ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ། 
འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་དགུ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནར་མའེ་ 
སྐབས་དུ། ་ཡན་བྱུནྔཐམཚོད་ཐ་གསུམ་ཐཞྒགཏི། ;སྔགས་མཚོད་ནས་ཐརོང་དྲ་ཁརུ་བྱིཧྲ། བླགས 
མཆོད་ནི་བདེ་མཆོག་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པ་ནི་མེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་པས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡང་། པཉྲེ་ཏ་ཀརྨ་ཤྲི་རཀེ་ཏའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལས་ 
བླངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་པ་ལ་དྭཀྱུས་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཐོག་མར་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་གསང་སྦྱང་ 
སོགས་བྱེད་པ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ནི་ལས་རྣམས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེས་གསང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེ་པས། ཁ ཌྗ་རོ་ཧིའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་གསང་བར་འདོད་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། 
ཀྱེ་རྡོར་དུ། གྷསྨ་རིའི་སྔགས་ཀྱིས་གསང་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁཊྣ་རོ་ཧི་བདེ་མཆོག་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ནཾ འོ5ཀྱན། ཁཇུག ཏཉྟཕནབྱརྡ་སྤཝཛ ཡོད་ན །ཏགོསཱནྲཿ མཆོང་བྲ་ནྣམ༥ ཀ་ཏཱཧ་ཀཏྟྔ་དྨཐཱ༔ 
རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབགས་པར་བྱེད་ལ། སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་ གྱིས་རླབས་པས ་གནོད་ པ་ སོགས་ མི ་ནུས་ པའོ། །སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་པས་ ནི། བློའི་སྙེ སྟེང་གི ་བདེན་ འཛིན་ 
སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡོད་ཀྱང་། ཨ་ལས་བྱང་བའེ འེ་ཐོད་ པ་བདུན་དུ་ 
བསྒོ: མས་ལ། བསྐྱེད་པའི་ས་བོན། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་བླ་མེད་ནས་ཧཱུཾ་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་ 
བས། ཧུཾ་ལས་ བྱང་བའི་མཆོཿ ད་རྔས་སུ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ངོ་བོ་བཟང་ཞེང་གྱ་ནོམ་པ། རྒྱ་དགེ ་བ་སྟེ་སྡིག་པ་ 


92 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དང་མ་འདྲེས་པ། ཡུལ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། 
རང་རང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
དག །རང་མིང་ས་བོན་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན། ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ་གསུམ་གྱི་བར་དུ། རང་རང་གི་མིང་བཅུག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ ་མརྒཾ་ཨཱཚཱཱ། 
ཞེས་པ་གོང་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱརཾ། ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་བཛྲ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྟེ་སྟོང 
པའོ། །ཨརྒཾ་ནི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་དོན་ནི། 
དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཆོད་རྫས་རང་རང་གི་རྣམ་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །འབུལ་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་སྔགས་མཆོད་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་ནི། ལྷ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པར་བསྒོམས་ལ། སོ་སོའི་སྙིང་ཁ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྣེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོད་ 
ཟེར་རེ་རེ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་བྱུང་སྟེ། ཕན་ཚུན་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་མཆོད། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་ 
པོ་གཉེས། ཉེ་སྙིང་གཉེས། གོ་ཆ་གཉེས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཟླས། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེའེ་ 
སྔགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ནས་བཟླས་པ་ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་མ་སྤེལ་བར་ 
བླཟས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་རྭ་པྲ་ཙྭ་ར་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་རོ་ 
གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤེལ་བའམ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་པྲ་ཙ་རྫཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རྒྱན་ 
གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤེལ་བ་གང་རུང་བཟླས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། ཡབ་ཀྱི་རྐང་ 


བརྒྱད་དང་སྤེལ་བ་ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་མ་སྤེལ་བར་བཟླས། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བཟླས་པ་རྒྱན་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤེལ་བ་རྣམས་སོ། །སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའེ་ 
ཚེ། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། དེ་ཡང་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྔགས་རྣམས་ལོང་མེད་ཀྱང་ཚར་གཅིག 
སྙིང་དུ་བཤད། བེ་རོ་ཙ་ན་ལོ་ཧི་པར་སྙིང་པོར་བཤད། འདིར་ཉེ་སྙིང་དུ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འགྱུར་མ་དག་ 
གོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བ ཤད་པས་འགྱུར་མ་དག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ 
འབུལ། དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་བཞེ། ཞབས་བསིལ་གཉིས། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་བ་གདན་བཞེ་ 
ལས་བཤད་པས། ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེ ད་ སོག ས་ཀྱི་ཚེ་པད་སྐོར་དང་། པྲ་ཏི ཙྩ་ཞེ ་ སོག ས་ཀྱི་དུས་ སུ་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་ལ། སྣོད་ནི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བྱེད་དོ། ། རྒྱ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དུད་འགྲོའི་རུས་པ་ཉ་སྐྱོགས་དང་། དུང་ཆོསྲ་ཀྱང་བཟང་པོར་བཤད་ན། ཆོས་སྐུའེ་ལུས་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ནི་ 
སུ་ཞིག་སྨོད་ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། བ སོད་ནམ སཿ རྒྱ་ཡི ས་སྐྱན་པའི་མིའི་ཐོད་པ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་ 
སོ། །ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་བཟང་ཡང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྣོད་ལ་ནི། 
སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་བཟང་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་གཏེར་བའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་བྱང་ལས། དུམ་གསུམ་བསྒྲབ་ལ་དངོས་སྒྲབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོད་པའི་བརྟག་ཐབས་ 
སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བརྟགས་ལ་བཅལ་བར་བྱའོ། །མ་རྙེད་ན་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཐོད་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྒྱ་གར་ནས་ཡོངས་པའི་ཤིང་ན་ར་ཀི་ལ་ལའང་ཡོང་བར་བཤད་དོ། །མི་གཡོ་བ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། ས་ལས་བྱས་པའེ་ཐོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ནང་དུ་ཆང་ནི། 
ནས་ཀྱི་ཆང་། འབྲས་ཆང་། བུར་ཆང་། སྦྲང་ཆང་། རྒུ་འབྲུམ་རྣམས་ལ་བཅོས་པའི་ཆང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 


བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའེ་ས་ཕྱོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རི་ཁྱོད་ལ་སོགས་པའེ་ 


94 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གནས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ལས་བཅོས་པའེ་ཆང་མ་རྙེད་ཀྱང་། བུར་ཆང་སོགས་སྦྱར་བའང་རུང་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་རྷིས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཏུང་བ་སྦྲང་ངམ། བུ་རམ་མམ། 
སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཇི་སྙེད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་ 
པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱེད། འབུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨརྨ་ 
དཱེ་ཝས་མཛད་པའི་གདན་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་གཏོར། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡབ་ 
རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་གཡས་པ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་གཏོར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་གཞན་ཐམ ས་ཅད་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འབོར་ 
བར་བཤད་པས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་རོ། །དེའེ་དོན་ཡང་། རྩ་རྐྱང་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཛག་པ་དང་། འབབ་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་གོ་རྒྱུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞི་ལས། རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་དུ། རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བདུད་རྩི་འབྱང་བ་ལྟར། མཐེ་ 
བོང་རི་རབ། མིང་མེད་ས་གཞི། ཆང་རྒྱ་མཚོ་ཆོན་པོར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་བསྲུབས་པ་ལས་བདུད་རྩེ་ 
འབྱུང་བར་བསམས་ཏེ། འཐོར་བར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་ལྭ་ཝ་པས། 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཐོར་མས་འབུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། མཐེ་ 
བོང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ལག་པདྨར་བསམས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཐོར་ 
མ་རེ་རེ་ཡང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་རེ་རེ་གྱུར་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་ 
གཏོར། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བ་ལྟར། བདུད་རྩི་ལྔའེ་ཁུ་བས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཚེ་ས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ནང་ 
མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་དགོས་ཀྱང་། རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


སམ་བོད 
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ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙིང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཏགས་ལ་དབུལ། རྗེས་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞོག་པར་མི་སྤོ་ན། མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བྱེད་པར་བཤད་གསུངས་སོ། །གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་ཡང་ཐིགས་པ་ཅམ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། མང་པོ་འཐུང་དགོས་པ་མ་ཡིན། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་ཁ་དག་པའམ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ལྟར་གང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མྱོས་པར་གྱུར་ 
པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མཉེས་པའམ། གསང་ 
མཆོད་དམ། སྭོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་མ་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་ 

བསམས་ལ། རྣམ་ལྔ་འདོད་པས་སྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ 
ཡས། དབྲལ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས། ལྟེ་བའི་ཐད། སྙིང་ཁ་སྟེ་བཞིར་པད་སྐོར་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྙིང་གར་པད་སྐོར་བྱ། གཡོན་དུ་གཅིག སྙིང་ཀར་གཅིག གཡས་སུ་གཅིག ཡང་སྙིང་ 
ཀར་གཅིག་སྟེ་ལྔ་བྱེད། ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
སྙེང་ཁ་ཡིན་པས་སོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པ་ལ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཀར་སྦྱར་ལ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
དོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་འབོགས་པའི་མན་ 
ངག་པས་ཤེས་སོ། །དག་པ་དྲན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
སུམ་རྩ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ལ། དའི་ཚེ་ལྷའི་སྐུ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ལྷ་སྐུ་རྡོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
མཐོང་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་དྲན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་ 
ཞེན་པ་སྐྱེ་ན། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་དག རྡོ་ 
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༢༨༣,༨ 


རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་ཞིང་དྲན་པར་བྱེད། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པ་སྐུ་མཆེད་དང་། པུ་ཧྲངས་པས་བཞེད་པའོ། །མར་པ་དོ་པས། ཡར་དག་མར་དག་ཞེས་བཤད་པའང་དེ་ཉིད་ 
དོ། །སྤྱིར་དག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་ལ། ཆོས་སྐུའི་སྟེང་ན། འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་ 
རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་གཉེན་པོར། ཆོས་སྐུའི་སྟེང་གི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་ལྟ་བུ་ནས། ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ། 
ཆོས་སྐུའི་སྟེང་གི ཕྲག་དོག་འཇྲོམས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ། 
ཆོས་སྐུའི་སྟེང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རིགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་ན། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ 
ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། དུག་གསུམ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་དུག་ལྔ་ཤ ` ར་སྤྱོད་པའི་ སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔའོ། །དུག་གསུམ་ལ་ཤས་ཆེར་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་ 
དོན་དུ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། གཏེ་མུག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་འདྲེས་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་ 
སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་རྗེས་ལོ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཧེ་རུ་ཀའེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་པ་དང་། དེར་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་དུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
དེའི་དོན་ནི། རིམ་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འདུ་བ་ལྟར་དུ། ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུ་བ་དང་། 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷའི་སྐུ་ལ་ཞེན་པ་ 
སྐྱེས་ན། དེར་ཞེན་པ་བཀག་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དྲན་པར་བྱེད། 
སྟོང་པ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེས་ན། དེར་ཞེན་པ་བཀག་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ལྷའི་སྐུར་དྲན་པར་བྱ། སྒྱུ་མ་དང་སྟོང་ 
པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡང་སྣང་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་གནས། སྟོང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གསལ་པོར་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའོ། །ཅིག་ཅར་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ལྟའི་སྐུ་ 
གཉེས་ལམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཅིག་ཅར་བསྒོམས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། བྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་མོད། དེ་ལྟ་ 
ནའང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་བཤད། དེ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི། མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པས་ཆོག་གི བཟླས་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ 
དུ་མི་དགོས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞི་སོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཟླས་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
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པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བཟླས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། བཟླས་པས་ཞེང་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་བསྐུལ་བར་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་གང་གིས་བཟླས་པ་དང་། བཟླས་པའི་ཡུལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བཟླས་པའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བཟླ་དགོས་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟླས་པའེ་ཡུལ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
ལས་སོ་སོ་ལ་ཕྲེང་བའི་རིགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཤད་ཀྱང་། མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་དུང་ཚེན་གྱི་ཕྲེང་བ་དགོས་ཏེ། 
དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ནི། །ཅི་ནུས་པ་ཡི་བླཟས་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མིའེ་མགོ་ 
བོའི་ཐོད་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། འདིའེ་དུང་ཆེན་ལ་རྐང་སོགས་ཀྱི་རུས་པས་མི་ཆོག་གོ །ཕྲེང་རྡོག་རེ་ལ་ 
ཐོད་པའི་རིགས་མི་གཅིག་པ་རེ་དགོས་པའི་བཤད་པ་ནི་མེད་དོ། །གྲངས་ནི། སཾ་བུ་ཊི་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །ཞེས་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ་བཅུར་བཤད་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་པདྨའི་མུ་གུ་ཅན་གྱིས། གྲངས་ 
མང་བ་དང་ཉུང་བའེ་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །ཕྲེང་ཐག་རས་བལ་ལ་བྱས་པའེ་སྲད་བུ་དགུ་བསྒྲིལ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་དགུར་བསྐྱེད། མདོ་འཛིན་གཉིས་བརྩེགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བ་མཚོན། ཕྲེང་ 
རྡོག་རྣམས་གཟུགས་སྐུ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འབྱུང་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །སཾ་བུ་ཊི་ལས། 
ཞེ་བ་ལ་མཛུབ་མོ། རྒྱས་པ་ལ་གུང་མོ། དབང་ལ་མིང་མེད། དྲག་པོ་ལ་མཐེ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་སྦྱར་བས་ 
འདྲེན་པར་བཤད། འདིར་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་སྦྱར་བས་འདྲེན་པར་བཤད་དོ། །ཨ་ 
གྷི་ཧྷ་ན་ལས། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ནི། །ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གིས། །གསང་སྔགས་དག་ 
ནི་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་། འདིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེང་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱེད་པས་སོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་བཟླས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པའི་བཟླས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་བཟླས་པ་དང་ 


༢༨.༨༽ 


གསུམ། དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ བཞིའེ་སྟེང་དུ་ཞལ་ བཞི་པའིེ་ སྔགས་དང་། འཁོར་ རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ 
བྱ། གྲངས་ནི་ཚད་མེད་བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ དུའོ། །གཉེས་ པ་ ནི། འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་གི ་སྒོནས་སློབ་མ་ 
པཔ བབི་ིས་དི་ིགཨགེཾིཾི་ སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ པོ་ཁྲི ་ཕྲག་གསུམ་གྲབ་ན་ ཉེ་ སྙིང་ དང་བཅས་པའང་བླཟས། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཕྲ་ཙརྲ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ཁི་ཕྲག་གཉིས། ཨོཾ་ཌ་ 
ཀི་ནི་ཡེ ྷཾ ཧུཾ ་ཕཊ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་རུ་པི ་ནཱི་ཡེ་ ཧཾ ཧཾ ཕཊ། ཞེས་པའིེ་བར། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེ ཞེས་པ་ 
ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་ མ་ཐ་ན་ཡེ་ ཧཾ ཧཾ ཕཊ། ཞེས་ མ་ མོ་བཅུ་གཉིས་ སྔགས། ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཟླས། སྙིང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལའང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་རེ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་བཟླས་པར་བཤད་པ་ 
ནི། གཞུང་གི་འབྲུ་མནོན་ལ་འོ་ལེ་བ་འགྲིག་ཀྱང་། སྔགས་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྔགས་མང་བར་བཟླ་དགོས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའེ་ 

ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔགས་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་བཟླས་པ་ 
རྣམས་གྲངས་རྩི་དགོས་ཀྱི། རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་སོགས་ནི་མི་ཐེའོ། །གསུམ་པ་ལས་ 
བསྒྲུབ་པའི་བཟླས་པ་ནི། རྩ་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་དགོས་པ་སོགས་དེ་ 
དང་དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་བསྟེན་པའི་གྲངས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
མན་ལ་འབྲུ་འབུམ། དེ་ལས་ལྷག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡན་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླས་དགོས་པར་བཤད། རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་རྣམས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་དགོས་པ་ལ། རྩོད་དུས་ཡིན་པས་བཞེ་འགྱུར། ངེས་ 
པར་འགྲུབ་ངེས་པ་ལ་དེ་ཡང་ཉེས་འགྱུར་དུ་བཞེད། ཇི་ལྟར་བཟླ་བའེ་དམེགས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ལ ས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨིཾ་ངམ་བཾ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐིམ། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པའེ་ཚུལ་ 


100 དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གྱིས་བཟླ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོར་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རུང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་། འདིར་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔགས་རྣམས་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡིག་ཕྲེང་ལ་ 
བྲིས་པ་ལྟར། སྦོ་བསྒྲིགས་ཏེ་འགྲོ་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་ 
མཇུག་ལ་གཅིག་གི་མགོ་མཐུད་དེ་འགྲོ་བ་ལ་འབྲུ་མནོན་ན། དབང་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་ཏེ། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ 
བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྡུས་ནས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམས་ 
པས། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླ། འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
རྣམས་ནི་སྔར་བཞེན་དུ་བཟླ། ཡུམ་རྐྱང་རྣམས་ལ་འཁོར་བའེ་དམིགས་པ་དང་། བཀོད་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བར་བཟླ། བཀོད་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མི་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལྟར། གཡོན་སྐོར་ཨོཾ་ 
ཙོག་ཙོག་འཁོད་པར་བསམ་པ་ལ་བླཟ ས་ཀྱི་ཨོཾ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ན ས་སྐོར་བ་བསྐོར་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་ 

ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་སོགས་ལ་སྔགས་འཁོར་བར་བཤད་པ་ནི། གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
དགོས་པ་ཟུར་པ་གཅིག་ཡོད་པས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་སྔགས་གཉེས་ནི་སྐུ་བསྐུལ་ 
བའི་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་ནི་གསུང་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་ཕོ་ནི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ནི་སྐུ་བསྐུལ་བ་དང་། ས་བོན་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྲེང་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་རྩ་ 
སྔགས་དང་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་གི་ཉེ་སྙིང་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་ཁོངས་སུ་ 
འདུའོ། །པུ་ཛ་ཨོ་ཨ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། དེས་ན་ཐུགས་ 


སམ་བོད 
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འཁོར་གྱི་ས་བོན་རྩུཾ་སྔོན་པོ་རིང་པོ་དང་། གསུང་གི་རྣམས་ནི་ཨཱ་ནམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྐུའི་རྣམས་ནི་ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། ཧཱུཾ་རིང་པོ་རང་རང་གི ་མདོག་དང་ 
པས ྫཇྫྫག གྫོ ྨྔི་་ྨྫྗ་་་་།།་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་མོ། །མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་འདིར་བསྒོམ་མི་དགོས་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཐུགས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ 
འཁོར་དུར་ཁྲོད་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱེད་སྣ་བུག་གཡས་དང་། 
ཕྱེད་གཡོན་ནས་བསྡུ་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད། དགེ་བསྟེན་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས། དཔའ་བོ་རྣམས་ 
གཡས་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་གཡོན་ནས་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ལྟར། དཔའ་བོ་རྣམས་གཡས་ནས་བསྡུས་ནས་ 
ཁམས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། དཔའ་མོ་རྣམས་གཡོན་ནས་བསྡུས་ནས་རྩ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྡུས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་ 
པ་ལ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དང་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བཀོད། འཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་བ་བྱ། དེ་ 
ལྟར་བསྲུངས་ནས། ཡང་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཟློས་ཤིང་སྒྲ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་བཟླས་པར་བསྒོམ་ 
པ་གསུང་གི་དགའ་བ། སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཕྱི་རོལ་མཐྫལ་མཆོད་པ་དང་། ཆཚེས་བཅུའེ་མཆོད་ 
པ། རིགས་ལྡན་མའི་མཆོད་པ་སོགས་ཅི་ནུས་བྱས་ཤིང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གྲུབ་ན་ཐུན་བཞིའེ་ 
འཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་བཏང་། མ་གྲུབ་ན་སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་ལ་གཏོར་མ་ངེས་པར་བཏང་དགོས། དེ་ལ་ལྕགས་ 
དང་བསེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་གཏོར་མ་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་། མཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅའ་བ་དང་། ཞོ་ལ་སོགས་པའི་ལྡག་པ་དང་། །ཆང་ལ་ 


སོགས་པའེ་བཏུང་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་དང་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་ 
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པས་བརྒྱན། མདོར་ན་ཟས་བཟང་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནོ། །མ་འབྱོར་ན་ནས་ཀྱི་བག་ཟན་ལའང་རུང་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཚུའི་དམ་ཚིག་གི་གཟུགས་སུ། ནས་ཀྱི་བག་ཟན་ལ་བྱས་པའི་གཏོར་མ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་ 
མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ལྟེ་བ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྟར་ཟླུམ་པོ། རྩེ་རྒོ་བོ་མིན་པ། འཐེབ་ཀྱུ་བཞིའམ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་བྱས་པའོ། །དེའང་འབྱོར་ན་གསུམ། མ་འབྱོར་ན་གཉིས། ཁྱད་ 
པར་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལ། གདན་བཞི་ལས། མར་དང་ཆང་དང་ཞོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐེབ་ཀྱུས་སྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསང་སྦྱང་ནི་ 
སྔར་ཐ་ཤད་བ་ལྟར་རོ། །དི་ཡང་སྱང་ཐ་ཝ། དང་ཐོར་ནང་མཆོད། ངེ་ནས་ཚུ། དེ་ནས་ཆང་གིས་སྱང་ཇོ། །དེ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེས། གཏོར་མ་ལ་དང་པོར་ཆང་། དེ་ནས་ཆུ། དེ་ནས་བདུད་ 
རིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ལ་ཆང་ནི་གཏོར་མའི་རྫས་ཡིན་པས་བླུགས། ཆུ་བླུགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོལ་ 
ཡིན། དེ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ཡིན། ས་སྐྱ་པ་ལྟར་ན། རྗེ་ཐོག་ཏུ་འབངས་ 
ཤོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་གསུངས་པ་ནི། ཕོ་ཚོད་ཚབས་སུ་སོང་སྟེ། སཾ་བུ་ཊི་ལས། རྫས་ནི་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བདུད་ཅི་ལྔས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་ 
གསུངས་པས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་བླ་མ་རོང་པའི་དེ་བྱེད་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཀྱི་གོ་ རྒྱ་ 
དེ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་འབངས་སུ་འཇོག་ན། ཁྱེད་རང་ལའང་རྗེ་ཐོག་ཏུ་འབངས་ཤོར་བའི་སྐྱོན་གནས་ཏེ། ཆུ་ 
བས་ཆང་བཟང་བར་ཁྱེད་རང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་བརླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
ཅེ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། མཆོད་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་ཡིན་ནམ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཆང་དང་། ནང་མཆོད་གཉིས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེ་ན། ད་ 
དུང་ཡང་རྗེ་ཐོག་ཏུ་འབངས་ཤོར་བའི་སྐྱོན་མི་ཁེགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ 
པ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མགོ་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་གསར་པས་གསོ་དགོས་པས་ 
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སོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལས་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་གསར་པས་གསོ་ལ། དེའི་མགོ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་དེ་གནོན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གཏོར་མ་གསོ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་། བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གྱི་གཏོར་མའི་རྩེ་མོ་བཅད་དེ་གཏོར་ཟན་གསར་པ་སྤྲོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 

པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་བཏགས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སཾ་བུ་ཊིའི་ལུང་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། རྫས་ནི་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བ་བྱ། །ཞེས་གསུང་ 
གི བདུད་རྩི་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་ཞེས་མ་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྔོན་རོལ་དུ། ཆུ་གཙང་མ་ལ་སོགས་པས་གསང་གཏོར་བྱེད་པ་ལྟར། གཏོར་མ་འབུལ་ 
བའེ་སྔོན་རོལ་དུ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱངས་མ་ཐག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་ 
དགོས་ཀྱི། ཆུ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ལག་ལེན་ཙམ་ལ་ཡང་བློ་ཁ་ 
མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དང་། རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ལས། སྤྱད་པ་སྦར་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཡོས་བྱེད་པ་ལ། སྦུད་པ་སོགས་ཀྱི་རླུང་དང་མེ་དགོས་པ་ལྟར་རོ། དེའི་སྟེང་ 
ྲ་རྒྱད་སྡེ་བཞི། ཁ་ཅིག་ཏུ་རུ་རུ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་ཆློན་པ་གསུམ་དང་། གཞན་དག་ཏུ་ཀཾ་ཀཾ་ལས་མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་འདི་པ་ལ་དེའི་བཤད་པ་མེད་པས་མེད་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བ་བསམ་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མཚོན་པའོ། །ཐོད་པ་ལ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་པར་རྷ་ 
ཝ་བྷ་ཏྲས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཤ་ལྔ་ཙམ་བཤད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་མ་བཤད། ར་ཁ 
བདུད་རྩི་ལྔ་བཤད་ནས་ཤ་ལྔ་མ་བཤད་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཤད་ཅིང་། ཤ་ལྔ་མ་བཤད་པ་ 
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དང་། སྐབས་ལ་ལར་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཤད་པ་ནི་ཉུང་ངོ་། །འདིར་ནི། རྫས་བཅུ་ 
ལ་ནི་ལྔར་བསམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཤ་ལྔ་གཡས་བསྐོར། བདུད་ཙ་ལྔ་ཤར་དབུས་ནུབ་བྱང་ལྷོ་རྣམས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་རང་རང་གི་ 
སྐད་དོད་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡང་། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ས་བོན་ཙམ་བཤད་པ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ 
ས་བོན་ཉིད་བཀོད་ནས་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱེད་དོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་ ཕལ་ཆེ་བར་ཤྭ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
འབུལ་ཀྱང་། བདུད་རྩིའི་ཁུ་བར་བྱས་འབུལ་བ་ལ་འཆམ་མོ། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། སྦྱངས་གཞེ་ 
མཚོན་པ་ཤ་ལྔ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མཚོན་པ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྦྱང་འབྲས་མཚོན་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེའེ་སྟེང་གི་མཐོ་གང་ཙ' མ་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་འཐུར་དུ་ 
ལྟ་བ། བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། ྤྱི་བོ་ན་ཧཾ་མགོ་འཐུར་དུ་ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་མཚོན་པའོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་མགོ་འཐུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྷི་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། རླུང་ 
གི་བ་དན་ལ་ཕོག རླུང་བསྐུལ། དེས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པ་བསྲོས་པ་ལས་རྫས་རྣམས་གོང་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ 
དེ་བཞུ། དེའི་རླངས་པ་ཨོཾ་དང་ཁ་ཤཱཾ་ཀ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འཛགས། དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་ 
ཟེར་རླངས་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས། ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་ 
འདེ་པའི་ལུགས་ཡིན། ཁ་ཅིག་ལྷའི་སྐུའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཊྟི་ཀ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཤིང་། 
ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ 
མོ། །ཨོཾ་ཨཱཚཾ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་བཟླས་བྱེད་པའི་དོད་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཞེས་བརྗོད། 
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འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིར་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཧ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཧྲི་ཝས་ 
འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། ཧོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། གསུམ་གའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ་ 
འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། གཉེས་སུ་མེད་པར་སྟེམ། རྣམ་སྣང་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩི་ལ་ཕོག་པས་ཁ་དོག་ངན་པའི་དྲི་མ་བསལ་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྲང་རྩི་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། བདུད་རྩི་ལ་ཕོག་པས་རོ་ངན་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ། མྱང་པ་ཅམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པའི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདུད་རྩི་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་ 
ངན་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ། བསྣམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་དྲི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསམ། མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས། དབྱེར་ 
མེད་དྲུ་གུར་པས་བསམ་པར་བཤད། སཾ་བུ་ཊིར་ཡང་། སྔགས་དེ་ཉིད་བཤད་ཅིང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་མ་བཤད་ 
དོ། །འདིར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་བཤད་པ་མེད་པས་ལྷ་མི་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་རྒྱུ་ཡང་། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
ངན་པ་བསལ་ནས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ 
བའི་ཡུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ལམ་སྟེ་གྱར་པར་བསྒོམ། རང་གཙོ་བོ་ཧེ ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས། ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གྱུར། སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་དེ། དུར་ཁོད་བཟང་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནམ། ངན་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིན། དང་པོ་ 
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ལྟར་ན། སྒྱུར་མི་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མར་ངན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བར་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གསང་འདུས་པ་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། འོད་གསལ་གྱི་མེས་བཞུ་ནས། གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་བར་བཤད་ 
པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་བ་རྣམས་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོག ས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པ་རྣམས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕུར་ 
བུ་བཏབ་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒྱར་བ་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་གཅིག་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཡོང་ན། ཆ་དགུར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་ཡོང་བས། དེའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཡི ་ནོ། །མཐའ་མར་སླར་ཡང་དུར་ཁྲོད་བསྒོམ་པ་ནི། གསང་འདུས་དང་། 
ཀྱེ་རྡོར། གཤེད་དམར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་ཡོད་ 
པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡག ས་ཧྷུཾ་ལ ས་བྱང་བའི་རྡོ་ 
རྗེར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། དཔེར་ན་སོག་ 
སྦུབས་ནས་ཆང་འདྲེན་པ་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དམ་ཆིག་ཅན་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཞེས་པའམ། ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
ཁ་ཁཱ་ཞེས་པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སཾ་བུ་ཊི་ནས་བཤད་པའི་གཏོར་སྔགས་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལན་ 
དྲུག་གིས་དབུལ་ཏེ། དང་པོས་གཙཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཆ་དགུ་ལ། གཉིས་པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པས་ 
ཐུགས་འཁོར། བཞེ་པས་གསུང་འཁོར། ལྔ་པས་སྐུ་འཁོར། དྲུག་པས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཆ་དགུ་ལ་དབུལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ནས། རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཏོར་ 
མ་གསུམ་ཡོད་ན་དུས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་འདས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་ཏེ། བཟའ་ 
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གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་གིས་སླར་ཡང་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། ཧ་ཧོ་ཧྲིཊཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ 
གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་འབུལ། དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་རྐྱང་པ་ལ་ཕུལ་བས་ཆོག་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། འདིར་གཉིས་ཀ་ལ་འབུལ་དགོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
པའི་སྐབས་སུ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མས་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འདུལ་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ཉིད་བཏུལ་ཏེ། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བཀའ་དགོས་པས། ལྕམ་དྲལ་གྱི་དོན་ནི་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བཞག་པ་ལ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པས། ལྕམ་དྲལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། མི་ 
སྲིང་ངམ། ཡབ་ཡུམ་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་གསུམ་པ་འབུལ་བའེ་ཡུལ་ནི། རུས་སྦལ་གྱི་འདུག་ 
སྟངས་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས། ཡུལ་ཉེ་བཞི་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། གནས་སོ་ 
གཉེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། མདུན་དུ་བསྒོམ་པའེ་ 
དུར་ཁོད་རམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
སོགས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱ། གཏོར་སྔགས་དེ་ཉིད། ཨ་ཧྷི་རྷ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཀུན་སྤྱོད། སཾ་བུ་ཊི་ 
རྣམས་ནས་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །རྗེས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་འདུས་པའི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་བཛྲ ་མུཿ འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མགྲོན་རྣམས་གཏོར་མས་ཆེ་ མ་ནས་དགྱེས་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་རང་རང་གི ་ཞིང་ 
དུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བདག་ལ་བསྡུ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་ལ་ཡང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱད་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྐོས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་དང་། གཞི་བདག་སོགས་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་འབྱུང་པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ། གསང་སྦྱོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རང་གར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་མི་རུང་སྟེ། གསང་སྒྲོགས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་ 
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ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་པ ཌྭ་གྱིས་གཏོར་མ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་འབྱུང་པོ་ནང་དུ་བོས་ལ། བདུད་ 
རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྦྱིན། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་རྫོགས་ནས་ཉལ་བའི་ཚེ། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྣ་གཡས་ནས་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ལ་བསྟེམས། ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ལ་བསྡུ། ཞལ་གསུམ་ཡང་རྩ་ཞལ་ལ་བསྡུ། སྐུ་རིལ་ཕོ་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་ 
བཏབ་པ་པ་རིམ་གྱིས་མཐའ་ནས་བསྡུད་པ་ལྟར། བསྟོད་སྨད་གཡས་གཡོན་ནས་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་བར་དུ་བསྡུ། 
ཧཾ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དེའི་བར་དུ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་མཐར་ཡལ་བར་བསྒོམས་ཏེ་མི་དམིགས་ 
པའེ་ངང་ལ་གཉིད་ལོག་གོ །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ 
ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སུ་བསྒྲགས་པས་བསྐུལ་ནས་གཉིད་ལས་བསླངས་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་ 
ཚེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ལངས་པར་བསྒོམས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་བ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ། 
སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པས་མཆོད། གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ལྷའི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ 
ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྒོམས་ནས། དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཆེ། ལྷུང་བཟེད་སོགས་སྣོད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཐོད་པར་བསྒོམ། འབྲས་ཚན་སོགས་ 
བཟའ་བ་གང་ཡིན་ཤ་ལྔ་དང་། བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དུས་མ་གཏོགས། ཁ་ཟས་བྱིན་རླབས་དང་། ལག་མཆོད་གཡོན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མི་མངོན་པར་བྱ། ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
གསལ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ཡང་པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་སོགས་ངག་ཏུ་ཤིབ་བུར་བརྗོད་པའམ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཉེར་ 
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བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །དེ་ཡང་། ཞེ་བའེ་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངས་ 
ནས། །དངོས་གྲུབ་རྟག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་བ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
རྱངས་པའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དལ་བར་མྱང་བ་དང་། རོ་མྱང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚིམ་པར་བྱ་བ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟར། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཏེ། 
ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཟ་བ་དང་། དེ་ཡང་མྱུར་ཕོར་ཐོས་ན་རྣལ་འབྱོར་མི་གསལ་བས། དལ་བར་ཟ་བ་ 
དང་། ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རོ་མྱང་བར་ཟ་བ་དང་། ཆིམ་པར་ཟ་ 
བའོ། །ལྷག་མ་ཆང་བུ་བྱས་ཏེ་འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞེང་། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ན། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་སྲས་དཀྲུན་པ་སོགས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རགས་སུ་སོང་བ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། གོ་ཆ་འགོད་པ། བསམ་པ་ 
རྗོགས་པ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག རང་རིགས་ཀྱི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་དེ་སྦྱང་ 
གཞིར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ། གཞན་གྱིས་བཅའ་འབུལ་བ་སོགས་སྦྱང་ 
གཞིར་བྱས་ནས། མཆོད་བསྟོད། རིག་པ་སློབ་པ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །ཆེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་ནུབ་ནས་ཤི་བ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་སྦྱངས་གཞིར་བྱས་ 
ནས། ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ་ཐུགས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྡོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞེ་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་བཏགས་པ་བའོ། །མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པས་བཟང་བ་དང་། བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ 
ངན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལ། སྦྱང་གཞི་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་མེད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ 
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པ་ཡོད་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྦྱང་གཞི་དེའི་གཉེན་པོར། དེ་དང་རིགས་མཐུན་ཞིང་ 
དེ་སྦྱོང་བར་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁྱེད་རང་ས་སྐྱ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ ་འབའ་ཞིག་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ན། རྗེ་འགོས་ཀྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་སྟོང་མཐུན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཅིང་། འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཡང་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའོ། །གཞན་དུ་སྦྱང་གཞི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན། སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་གཉིས་པར། ཕྱག་ན་ 
པ་འབའ་ཞེག་གསུངས་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འཆད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་དེ་ནི་ཆོས་མཚུངས་རྩི་བ་ཡིན་གྱི། སྦྱོང་བྱེད་དེས་སྦྱང་གཞི་དེ་ 
མཚུངས་སྦྱར་བ་མཚན་ཅན་ཡོད་པ་བཞག་ནས། གང་སྒྱུག་བྲོ་བ་དང་ཆོཿ ས་མཚུངས་སྦྱོར་བ་དགོཿ ས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ལ། འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་ 
སྔགས་ནང་པ། ཐར་པའེ་འདྲ་ཆ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི ་དོན་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔགས་བླ་མེད་རྣམས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྒོ་བ སྙུན་ཏེ ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། རྣལ་ 
འབྲོར་ རྒྱད་མན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
སོགས་དང་སྒོ་བསྙུན་ཏེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའེ་ རྒྱད་ 
ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་དངོས་སུ་མ་བྱང་བ་རྣམས་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ། 
མས་ཁ་སྐང་སྟེ། སྐྱེ་གནས་གསུམ་ཀ་སྦྱང་བར་ནུས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་མངལ་སྐྱེས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ 
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ˆ = 


སྦྱོང་བའེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། སློབ་དཔོན་དཔྱོད་པའེ་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ལས་དང་པོ་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་ཐུན་བཞེར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ 
གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་གླུ་ 
གཟེངས་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཅིང་། ངེས་དོན་ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུ་བླངས་ནས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད་ 
པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། སྐུ 
དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ཆུ་ཐིགས་ཙམ་གཅིག་བླངས་པ་འདི། རང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། སྟོམ་ལས་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དབེན་གནས་དམ་པ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་ལྡན་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ། །འདིའེ་དགེ་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག།ལི་ཁི་ཏ་ས ར་དྷརྨ་ཧ་ཏྲཤི་ནཾ། མངྒ་ལཾ་ ཤྲཱི་བྷ་ཏྭའེ་དཔེ་ཨིཚ། ཞུས་དག །། 
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